











Valodas (runas un rakstu) attistibas veicinddana WWW.Visc.gov.lv

LUPU UN MCLES KUSTIBU AKTIVIZGDANAS,

MUSKUTU SPCKA ATTISTIDANAS VINGRINAJUMI

V¢l pavisam nesena pagatncg, kad vecmamioas auklcja mazbgrnus, vidas macija pavi-
sam maziem bg¢rnidiem skaitdmpantus, pirkstu rotaias, tautasdziemas, dziedaja miega
dziesmioas un stastija pasakas. B¢rnam vioa augdanas laika ir svarigi apzinaties sevi —
pazit savu rociou, macct kustinat pirkstus, pazit savu seju, muti, kustinat IGpas, mcli.
Emocionalajos skaitdampantos b¢rns macas izteiksmigu runu, runat skaii un klusi, miii
un dusmigi, priecigi un bedigi. Ja skaitampantam pievieno kustibas — veidojas vesels
priekdnesums. Tagad ta notiek retds 1imengs. Vecaki ir aizoemti, 1Timencs nav laika ne-
steidzigai sarunai, kopigai gramatu lasidanai (lasidanai priekdd), berni daudz laika pavada
pie televizoriem vai datoriem. Runas un valodas formc¢danas laiks ir ioti nozimigs b¢rna
attistiba, tapcc vecékiem un skolotgjiem gan pirmsskold, gan ari sakumskola ir jabat
fpadi verigiem un zinodiem, lai veicinatu bgrna runas attistibu.

Runas aparatu veido centrala un perifcra daia. Centrélais runas aparats atrodas galvas
smadzencs. Perifcraja daid ietilpst elpodanas organi (kridu kurvis, plaudas, bronhi, traheja),
balss aparats (balsene ar balss saitcm), artikulacijas aparats (rikle, mutes dobums, de-
guna dobums).

Biepi ndkas novgrot, ka b¢rni un arf pieaugudie rund monotoni, tikai nedaudz pa-
vcrudi lapas.

Lai runatu skaidri, izteiksmigi, pareizi izrungjot visas skadas, nepieciedams pazit
savus runas organus un veikli tos lietot. Katram ir lietderigi izpctit muti pie spoguia,
pavcrot 10pu, mgles, vaigu darbibas.

Lai vingrinatu runas organus, var veikt dapadus l0pu, mg¢les un elpodanas aktivi-
z¢danas uzdevumus.

LUPU VINGRINAJUMI:

» “Smaidiod” — iestiept l0pas platd smaida (pasl¢pt zobus aiz IGpam) un noturct,
kamcr pieaugudais skaita lidz 5;

 “Sctioa” — pasmaidit, paradit zobus un noturct, kamcr pieaugudais skaita 11dz 5;

e “Taurite” — lOpas savilkt tauritc, izstiept tas uz priekdu, noturct, kamg¢r pieaugu-
dais skaita lidz 5.

MCLES VINGRINAJUMI:

» “Zobu skaitidana” - slidinat mcli gar zobu rindam iekdpusc, arpusg, “saskaitit” zobus;
» “Mutes kutinddana” — izkutinat ar stingru, sasprindzinatu mcli visu mutes dobumu;
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e “Karumnieks 1” — nolaizit augdlGpu ar platu mc¢les galu, p¢c tam paslicpt 1Gpu zem
mcles (ieteikums — noziest augdlGpu ar medu, dokoladi, ievarijumu vai cukuru. Ta bas
papildus stimulacija veikt vingrindjumu, taeu jaatceras, ka pgc i vingrinajuma jabat iespc-
jai padzerties Gdeni);

e “Karumnieks 2” — nolaizit apakdlGpu ar platu mg¢les galu, pasl¢cpt 1Gpu zem mgles;

e “Adatioa” — paradit spicu mcli;

e “Renite” — izvirzit platu mcles galu, pacelt mgles sanus, veidojot rentti.

Vclams do un ari iepriekdminctos vingrinajumus veikt pie spoguia, lai runatajs var
vcrot savas kustibas un koriict tés, ja nepieciedams. Grupa ¢rti izmantojami mazie
kabatas spogulidi.

ELPODANAS VINGRINAJUMI

Elpodanas vingrindjumu mgcriis ir sekmgt pareizu, ritmisku ieelpu un izelpu, aktivi
izrunajot skaoas, zilbes, vardus izelpas bridi. Pie vingrindjumi palidz uzlabot izelpas
ilgumu un spgku.

Izelpas aktiviz¢gdanas vingringjumi:

e ieelpot caur degunu, izelpot caur muti un otradi, mainot gaisa plismas atrumu
un stiprumu;

e piepdst vaigus, pcc tam strauji ievilkt;

* pUst spalviou, vates piciou, porolona vai galda tenisa bumbiou Iidz noteiktam ob-
jektam tuvak, talak mainot gaisa plasmas ilgumu (sekot, lai vaigi nebGtu piepasti).

leelpas un izelpas rotaiu vingrindjumi:

* piesdkt ar kokteira salmiou putoplasta bumbiou vai papira gabaliou un parvietot
to citur;

e sacelt “vctru” 0dens glazc, izmantojot dapada resnuma kokteiia salmious (tievu un
resnu), lai b¢rns var sajust, ar kuru salmiou to izdarit ir vieglak, bet ar kuru gratak;

* pUst papira kutiti, plastmasas piliti, zivtiou Gdens traukéa (bioda vai vanna);

= nopdst dzimdanas dienas tortes sveces ar vienu izelpu no paliela attaluma (svecites
vieta var izmanto dauru, planu papira sloksniti, var iededzinat istu sveci. Daja gadijuma
vispirms ir japarliecinas, vai svece neatrodas tuvu viegli uzliesmojodiem priekdmetiem);

* pUst ziepju burbuius;

e pUst balonus;

e pUst vgjdzirnavioas;

« pdst galda tenisa bumbioas vai papira lidmadinas lidz noteiktam objektam, pie-
mc¢ram, pa galdu vai gridu. Do vingrinajumu var izmantot ari sporta nodarbiba un
apvienot ar rapodanu vai izpildit guius. Video piemgru skatit Valsts izglitibas un satura
centra izdotaja atbalsta materiala “Vingro kopa ar mani. Stajas vingrojumi pirmsskola
un sakumskol@”;

« pUst rotaiu taurites, svilpites, svilpavniekus, rotaiu pipites.
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1. attcls. Rotaiu materials pGdanai (“pipites”)

PIRKSTU STKAS MUSKULATURAS VINGRINAJUMI

Pirkstu sikads muskulatlras meritieciga attistidana un pirkstu veiklibas izkopdana
vienlaicigi stimul¢ fonematisko iemaou attistibu, tapcc jau agra berniba ieteicamas “pirk-
stiou” spgles un vingringjumi.

Pirkstu sikas muskulatdras vingrinajumus var mgritiecigi izmantot, piemc¢ram, rita
apli, macibu procesa dinamiskaja pauz¢ vai pastaigas laika, lai sagatavotu, iesilditu
b¢rnu rokas rakstidanas iemaou attistidanai.

leteicamie vingrinajumi:

e “Sasveicinadanas” — saspiest kopa pc¢c kartas pirkstu galus, sakot vardus labrit,
labdien, masct pirkstu galus, mainot uzspiediena stiprumu; vingrindjumu atkartot
vairakas reizes;

e “Taurenitis” — izvcrt pirkstus vienu caur otru, pakustinat pirkstus uz augdéu un
leju, imitgjot taurenida lidodanu;

e “Zalis” — paradit divus pirkstus (zaia ausis), zalis maj ar vienu ausi, ar otru, ar
abam (attiecigi pakustinat pirkstus);

« “AZitis” — paradit mazo pirkstu un raditajpirkstu (“radzidi”, azitis badas un
kutinas);

e “Zvaigznite” — salikt kopa plaukstas ar izvgrstiem pirkstiem, sakiaut pirkstus
kopa (vcrt vaia, ciet, atkartot vairakas reizes);

» “Lietutiod” — pacelt rokas augda, kustinat pirkstus ka klavieres spclc¢jot (uz leju
lietus lasites nolist zemc¢), atkartot vairékas reizes;
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« “Kurd pirkstiod stipraks?” — sadict divus pirkstus un vilkt katru uz savu pusi;
e “Masapas bumbioas” — masct pirkstus, plaukstas, virpinot, saspiepot, dapadi sa-
tverot bumbioas, mainot uzspiediena stiprumu un vietu.

2. attcls. Masapas bumbioas
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BIEPAK SASTOPAMIE SKAOU IZRUNAS TRAUCCJUMI

UN VINGRINAJUMI TO NOVCRPANAI

Zinatniskie pctijumi liecina, ka no skadas pirmas pareizas izrunas lidz tas iesl¢gdanai
runa paiet ilgstods laika posms, apmc¢ram 30-45 dienas. Sdkuma jaunapgato skaou bgrns
lieto paralcli iepriekdcjai — aizstajcjskadai, turklat veco skaou lieto biepak neka jauno. P¢c
tam jaunapgdta skaoa KiUst lietojuma biepéka neké substit(ts (aizstdjcjskada), un beidzot
jauna skaoa pilnibéa “izspiep” iepriekdcjo aizstajcju no b¢rna runas. (Miltioa 1., 2005)

Valodas skaou izrunas veidodana iedalama dados posmos:

1. Runas aparata sagatavodana pareizai artikulacijai. Sagatavodanas posma tiek iz-
mantoti dapadi 10pu, mcles, balss un elpodanas vingrindjumi. Izpildot dos vingrinaju-
mus, ieteicams izmantot spoguli, lai runatajs var vcgrot savas kustibas un tas koriict.

2. lzolgtas skadas macidana, izmantojot skaoas atdarinddanu, mehanisku padgmienu
(lietojot lapstiou, logopcdiskas zondes vai nomazgatu raditajpirkstu), skaoas izrunas
macidana no citam pareizi izrunatam skacdm bez mehaniskas palidzibas, ké ari skadas
macidanai var izmantot jaukto pad¢cmienu.

3. Skaoas automatiz¢danas posms jeb pakapeniska, preciza iemacitas skaoas ievie-
dana runa (zilbgs, vardos, vardu savienojumos, teikumos, saistita runa).

4. Skaou diferenccdanas posms (dis posms ir nepieciedams tikai tad, ja skadas aiz-
stdj vai jauc, piemcram, kaeis — katis, loka — roka).

SKAOAS S UN Z

Skaoas S un Z kropiodanu sauc par sigmatismu (logopcdija izdtir vairakus sigma-
tisma veidus atkariba no vietas, kur notiek skadas kropiodana — starpzobu, piezobu,
IOpu-zobu). Skadas S un Z aizstddanu ar citam skadoam sauc par parasigmatismu
(piemcgram, saule — taule, siena — fiena, zale — dale).

Skaoas S un Z izrunas laika lOpas ir viegli pavilktas smaida, zobu rindas viegli pavcr-
tas, mcles gals atrodas pie apakdgjiem priekdzobiem, mcles sani pacelti pret augdgjiem
sanu zobiem, veidojot sicgumu, mcles vidQ veidojas renite, pa kuru plQst auksta izelpo-
jama gaisa plasma. Izrungjot skaou S, balss saites nevibrg, izrunjot skadu Z vibrg.

RUNAS APARATA SAGATAVODANA:

— lGpu aktiviz¢dana, piemcgram, lGpas viegli pavert smaida, paslcpt, lGpas savilkt
tauritc uz priekdu, smaidit, atsedzot zobus;

—mcles gala aktivizgdana — atdarinat, ka kafis lok pienu, pielikt mc¢les galu pie augg-
IGpas— apakdl(pas, pie augdcjiem—-apakdcjiem priekdzobiem. Do kustibu vairakkart atkartot.
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SKAOAS S UN Z IZRUNAS MACTPANA:

Jaievcro, ka skaou sk macit, kad b¢rns apguvis iepriekdmingtos vingrindjumus un
diferencc pareizu skaoas izrunu no kiGidainas (“Vai ta ir fgne? “ — “Scgne™)!

— skaoas atdarinadana — oda sikdana ssssss (Klusi), oda sikdana zzzzz (skaii, sp¢cigi);

— starpzobu izruné jarosina b¢rns meli turct aiz sctidas — zobidiem;

— gadijumos, kad apakdlOpa nefauj gaisa plismai brivi plGst, var viegli pieturct 1Gpu
ar pirkstu, Taujot ari kinestgtiski sajust atdtiribu;

— l0dzam bg¢rnu izrunét patskani i un papast vgjiou.

SKAOAS AUTOMATIZCDANA:

— zilbgs (sa, si, su, as, is, us);

— vardos (saule, masa, lapas, sasniegums);

— vardu savienojumos (sienazis sisina, S¢j¢js s¢j);
— teikumos, saistitaja runa (saule silti silda).

Skaoas automatizgdana lietderigi izmantot skaitdmpantus, dzejoius, tekstus ar lielu
macamas skaoas atkartojumu skaitu. Tas palidz¢s atrak ieviest macamo skaou bgrna
ikdienas runa, tatad sarunvaloda. Tpadi skaitampantu izteiksmiga skandgdana un biepa
atkartodana palidzcs nostiprinat skaoas izrunu.

SKAITAMPANTU PIEMCRI:

Saule skudru saimi silda, Zviegtin zviedza
skudras taisa smilgu tiltu. zviedru zirgi
Zaiis, zéli grauzdams, mana Zvirgzdupites
Zaia piava zilu zvanu. ziemeios.

(J. Baltvilks) *

Klusas, sausas auzas
Zaiu ausis ausas.

*

Skudras skaisti skraida,

skudras skaidas skaita. Zaiu z¢ni zagtin zaga

. zaius zirous.

\ecis sveicina sveci Zaiis, zali grauzdams, mana
Svece sveicina veci. Zaia piava zilu zvanu.

* (J. Baltvilks)
Zigu zagu ziroos zirgi zogas. *

*

Valdis, Aldis, Vilibaldis
Sniegs nak snigdams. skalda skaidas
* skaidiena.

10
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SKAOA L

Skaoas L izrunas traucgjumu sauc par lambdacismu (piemg¢ram, lampa — ampa,
lupatidoa — upatioa). Skaoas L aizvietodanu ar citim skadam sauc par paralambdacismu
(piemgram, lampa — rampa, lapa — vapa, lietus — jietus).

Skaodas L izrunai nepieciedams pacelt platu mcles galu un piespiest pie augdcjiem
priekdzobiem, zobu rindas nedaudz pavcrtas. Jaraugas, vai b¢rns meli cel un vai var
noturct aiz augdcjiem priekdzobiem.

RUNAS APARATA SAGATAVODANA:

— augdlOpas laizidana;
— augdlOpas pasl¢cpdana zem mgles;
— paceltas mgles noturcdana, kamcr pieaugudais skaita lidz 5.

SKAOAS L IZRUNAS MACIDANA:

— lai palidzctu b¢grnam saprast, kas ir plata mcle, jaladz bgrns ielikt platu mcli starp
zobiem un viegli pakopiat, Icnam velkot mcli mutg, un paslgpt aiz augdgjiem priekdzo-
biem, lGpas jatur viegla smaida. Vingrinajums jaatkarto, l0dzot b¢rnu izrunat skaou
a4aaéa - veidojas L skaoai lidziga skaoa;

— turct platu, brivu mcli, sakostu starp zobiem, izrunat: L — L — L.

SKAOAS AUTOMATIZCDANA:

—izrunat skaou L;
— izrunat skaou vaigjas zilbgs (la, le, 1u);
— izrunat skaou zilbju rindas (la — la - 13).

Pakapeniski vingringjumu gratibas pakapi var paaugstinat:

— slcgtas zilbgs (al, el, ul);

—vardos (lapa, ala, cel, lelle);

— vardu savienojumos (liepu lapas, balta Kkleita);

— skaitdmpantos ar biepu skaoas L atkartojumu (piemcram, lietus lielam las¢m list
liela lelle liela lielu lelli).

va

SKAITAMPANTU PIEMCRI:

Lakstigala lika lazda Lana ltksmi saka ta:
laipni paéalo ar strazdu. La-li-lu-la-1a

. Dziedu ari lasidana!
(J. Baltvilks)

*
*

Limc¢ ar lIimi, zZimg¢ ar zimuli,
Kas tas par limuli,
Ko sauc par Iimes zimuli?

Lielais lacis acis bola,
Vilks tam skolas somu sola.

11
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Ola - ta ir vistas skola, Liepu lapés lapsa Liba
Gailis tikai acis bola - Lepni lapa Livai eibas.
Bom! Bar! Liéu loéu Lieupite
Bom! Bar! Lieu loeu likumoja,

Loku lokus locidama

(Viks) Likumiou Itkumiem.

- (J. Sirmbardis)
Cirulis cildina cielavu,
cielava cirulim cepuri
cel. Zil' vadmal’, mell’ vadmal’

Zil'’ vadmal’, mell’ vadmal'.

*

SKAOA R

Skaoas R izrunas trauccjumu sauc par rotacismu (piemc¢ram, roka — oka, krlze -
kOze). Mcdz bat ar? dapadi nepareizas skaoas izrunas kropiojumi, piemgram, ka vien-
vibréacijas skaoa, ké ari ta tiek izrunata ar kakla vai vaigu palidzibu. bis skadas aizvie-
todanu ar citdm skad@m sauc par pararotacismu (piemc¢ram, rati — lati, riepa — Tiepa,
roka — joka, riba — viba).

Skaoas R izrunas laika lOpas ir iestieptas smaida, zobu rindas tuvinatas, darbojas
mcles priekdcja daia, kas artikulacijas laika vibrg, do vibréaciju rada spc¢ciga gaisa plQs-
ma. Mgcles gals ir pacelts aiz augdgjiem priekdzobiem un izdara 2-3 piesitienus. Svariga
ir izelpojama gaisa plasma, kas plUst pa sasprindzinatu mcles vidusdaiu cauri spraugai,
kas rodas starp mcles gala piesitieniem. Ta ka skaoa R ir grQti izrundjama, tas pareizas
artikulacijas veidodanai ir vajadzigi daudzi sagatavodanas vingringjumi. Lai panaktu
mc¢les gala vibraciju, nevajadzgtu steidzinat b¢rnu, pirms vioa mgle tam nav gatava.

RUNAS APARATA SAGATAVODANA:

— ar mgles galu masgt no iekdpuses vaigus, l0pas;

— pacelt mg¢les galu pie augdgjiem priekdzobiem, nolaist pie apakdcjiem;

— atvert muti, pasmaidit un ar platu mcles galu tirit augdcjos, apakdcjos priekdzobus:
mcle vizinas no vienas gala stacijas lidz otrai. Mcle virzas pa labi, pcc tam pa kreisi,
apakdpoklis nekustigs;

—mcles priekdcjo daiu novietot starp zobiem un nopdQst vates pGciou no m¢les gala;

— atdarinat pulksteoa tikdi¢danu. Nedaudz pavert muti, pasmaidit un mcli kustinat
no laba uz kreiso mutes kaktiou: “tik, tak”;

— izrunat skaou R, ievcrojot, ka mgles gals atrodas aiz augdgjiem priekdzobiem,
IGpas smaida. Jadzird ne tikai balss skada, bet ari izelpojamas gaisa plismas raditais
troksnis.

12
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SKAOAS L IZRUNAS MACIPANA:

— lGpas ievilkt smaidiod, izrunat zilbes — ti, di, ti, di (sAkuma I¢gna ritma, p¢c tam
ritmu képinat; izklauséas ka vilciena riteou klaudzgdana pret sliedgm). Képinot ritmu,
zilbes skancgs — tidri, tidri, tidri. Kontrolei izmanto papira str¢meliti, ja vingrindjums
tiek izpildits pareizi, ta kustgsies;

— vienpiesitiena vai daicgjas skaoas R izrunas laikd zem mcles palikt nomazgatu radi-
tajpirkstu un atri to virzit pa labi, pa kreisi, izraisot m¢les gala mehaniskas svarstibas;

— pasmaidit, paradit zobus, pavcrt muti un paklakdiinat ar mgles galu pie alveolam
(zirga pakavi klaudz klusék), pie cietajam auksl¢jam (zirga pakavi klaudz skaiak), paka-
peniski kapinot tempu. Apakdpoklis nekustigs, darbojas tikai mgle;

— piestcinat mcles galu pie cietajam aukslcjam, ieelpojot caur degunu, un tad
spccigi izpQo izelpojamo gaisu, panakot mcles gala vibréaciju.

SKAOAS AUTOMATIZCDANA:

— slcgtas zilbgs (ar, er, ir, ur, or);

— vaigjas zilbgs (ra, re, ri, ru, ro);

— zilbju rindas (rai — rai — rai);

- vardos (Rita, tris, éetri, draugi, Maris, ber, sver, rabarberi);
— vardu savienojumos (Rutai ripa, Riéardam riepa).

SKAITAMPANTU PIEMCRI:

Ruk, ruk, ruksiti! *
Rit raksim raceous.

Ripos raceoi raiba ierinda.
Ruksitis raceous rubinas.

Ara sals dikti dur-r-r.
Nevar aiziet nekur-r-r.
Nevar ne dur-r-r, ne tur-r-r.

Ruk! Ruk! A s .
Krasnioa uguni kur-r-r.
(A. Tomkalne) Liesmainas peles bur-r-r.
N Vioas aizbcggs kaut kur-r-r.
Kamc¢r man dzirnavas mur-r-r.
Rigas iela numur tris Bet nevar kaii nekur-r-r.
Dzivo makarons un rfss. Iztikt bez sava mur-r-r.
* (O. Vacietis)
Rita ripu ripina, *

R. - - -t. . . - A
Ipa ripo, ripari Raibi rubencni rasa

* rubedmatei putru prasa.

Ripa Krancim virsa krit, (J. Baltvilks)
Krancis rdc un Krancis rej.
Rita atri projam skrej.

*

Ra-ta-tatra-ta-ta

V. Straume . A A
( ) Kas ir tava gramata?

13
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Tris trudi Korr — karr — Kirr,

Tiruma taisa Kas tur ir?

Traku traci. Dod man ar!

* *

Enku drenku, drilli drq, Ezermala ezergailis.

Eeter peter pi un pa! Ezerroze ezera.
SKAOA J

Skaoas J izrunas traucgjumu sauc par jotacismu (piemcram, jara — Gra), dis skadas
aizvietodanu ar citam skaddm sauc par parajotacismu (piemcram, Janis — Tanis).

Skaoas J izrunas laika lGpas ir pavcrtas, zobu rindas nesaskaras, mcles gals pie-
spiests pie apakdcjiem priekdzobiem, m¢les mugurcja daia izliecas, veidojot kGkumu.

RUNAS APARATA SAGATAVODANA:

— “Dusmigais kaiftis” — plati atvert muti un piespiest mcles galu pie apakdgjiem
priekdzobiem. Celt mgles vidgjo daiu uz augdu pret cietajam aukslgjam. “Kafitis” ir
uzmetis kikumu. Pieaugudais skaita lidz 5;

- “Slidkalniod” — pacelt mgles vidgjo daiu pret aukslgjam. Pgc tam iestiept l0pas
smaida un virzit augdcjos priekdzobus pa mc¢les muguru, it kd berni slidinatos pa kalniou
uz leju, kamgr augdgjie un apakdcgjie priekdzobi sakiaujas.

SKAOAS J IZRUNAS MACIDANA:

— skaou var macit uz skadas Z izrunas bazes — lQdziet b¢rnam izrunat zilbi za,
pavelkot z izrunu z-z-z-a, vienlaicigi ar tiru raditajpirkstu pieaugudajam viegli jaspiep
uz bgrna mcles priekdcjo daiu, kas piespiesta pie apakdcjiem priekdzobiem. Mcles
mugura ieliecas arvien vairak, spiediena virziens pastiprinas dziiuma, atskan zilbe JA;

— skaou J var macit, imitcjot ¢zelida saucienu I-A, 1-A, I-A (l0pas smaida).

SKAOAS AUTOMATIZCDANA:

- zilbgs (i, je, ij, €j);

—vardos (jara, jaka, maja, kaja, lej, €));

— vardu savienojumos (jara kaija, jautri jcri);

— teikumos (Janim Jdram jauna jaka);

— saistita runa (kalgjs kai, malcjs mai, Igjcjs lej, r¢jcjs rej, kargjs kur, bargjs bur, verejs
ver, icrgjs fer, bgcdz!).
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SKAITAMPANTU PIEMCRI:

Jaunas dienas jauka rita Jalija Jarmala
jaotarpiod dzcd lukturiti. Jubilars Jckabs
. Jautdja:”Joki — jara
(J. Baltvilks) Jauna jahta?”
* Jauka jarascQcioa
in a1 R Jasmoja, jo
_asn\]lignliabplll janija jauki smarpo Japanas Jokdaris
J ' Jadtarpiod jokojas
e Jckaba jahta.
Jauni jcri jestri jooo.
« (D. Liepa)
SKAOAS K UN G

Skaoas K izrunas traucgjumu sauc par kapacismu, un skaoas G izrunas traucgjumu
par gammacismu. Do skaou izrunas traucgjumi ir sastopami reti. Biepak sastopama
skaou K un G aizvietodana ar citam skadodm. Skaoas K aizvietodana ar citdm skadodm ir
parakapacisms (piemc¢ram, kalns — talns, kdja — 1aja), un skadas G aizvietodana ar
citam skadam ir paragammacisms (piemc¢ram, gulta — dulta, ragi — raii).

Skaou K un G izrunas laikd mcles gals atrodas netalu no apakdcjiem priekdzobiem,
mc¢les mugurcja daia veido pacclumu, piespiepoties pie cietajam auksl¢jam, veidojas
slcgums, ko parrauj gaisa plisma, veidojot eksplozivu skaou.

RUNAS APARATA SAGATAVODANA:

— patskada A-A-A Tsa, atkartota eukstus izruna;

— paklepot, ceiot uz augdu zodu, ta iebidot mcli dziiak mutg;
— pasmieties: hi, hi, hi, ha,ha,ha;

— vaimanat: ah — ah, oh - oh, uh - uh;

— imitc¢t aukstu delnu sildidanu, pGdot elpu h, h, h.

SKAOAS IZRUNAS MACIDANA:

— skaou K var mécit uz skaoas T bazes. B¢rns izruna zilbi - ti, vienlaicigi ar radamo
pirkstu (vai koka dpateli jeb lapstiou) pieaugudais viegli stumj mcli dziidak mutes gala
aiz apakadgjiem priekdzobiem, pakapeniski veidojas zilbe ki;

—skaou G var macit uz skaoas D bazes. Zilbes da atkartotas izrunas laiké ar radamo
pirkstu vai lapstiou uzspiest uz mcles priekdcjo daiu un mgli pakapeniski bidit mutes
dzituma, saglabajot uzspiedienu: ga-ga-ga;

- “Fotografs” — bg¢rns, nedaudz atliecot galvu atpakai, tclo, ka fotograf¢ un fotoa-
parata sl¢dzis klikdtina: K-K-K-K-K;

— pie spoguia b¢grnam paradit pareizo mcles stavokli — mgle ir dziii atvilkta mutes
dobuma, izrunas laiké viegli atliekt galvu un izrunat: k-k-k.
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SKAOAS AUTOMATIZCDANA:

— slcgtas zilbes (ak, ek, uk; ag, eg, ug);

- vaigjas zilbgs (ka, ki, ke; ga, ge, gi);

— zilbju rindas (dzeguze kiko ku-ka, ku-kQ, zoss gagina ga-ga, ga-ga);

—vardos (kaza, gurtfis, aka, diegi, nak, aug);

— vardu savienojumos (pelcks akmens, ragainas govis);

— teikumos, skaitampantos, dzejoios ar biepu skaou K un G atkartojumu. (Gliemezitis

lauka nék, savus ragus radit sak.)

SKAITAMPANTU PIEMCRI:

Kaut kur Kongo, kaut kur Kuba,
Kada krokodilu kluba
Krokodilu T¢niod Krokuss

Klusi kasa kakla kroku.

(J. Baltauss)

*

Krikumi, krakumi,
Krikumkrakumi.
Krikumkrakumi,
Trikumtrakumi
Ceia mums izaug
K& kurmju rakumi.

(J. Osmanis)

*

Grabgt grib grabulitis,
Gribgt grib gribulitis,
Ko grabulitis grab?
Ko gribulitis grib?
Grabulitis grabgt grib,
Gribulitim acis zib.
Gribulitis grib,

Lai grabulitis grab.

(A. Tomkalne)

*

Ne, den, dino,

boko, loko, tino,
boko, loko, tika, taka,
Eni, beni bums.

*

Klibi, bikli, bikli, klibi
Kraukii Klintis glan.
Es tev saku

Nac man blakus;
Un pa taku

Skrien uz aku!
Beigsies taka

Tur bas aka,

Bet pie akas
Akmens plakans.
Es tev saku:

Turies blakus

Un pa taku

Bg¢dz no akas.

(V. Straume)

*

Kurmja apakdzemes méaja
kalis iekéapis ar kaju.
Grundulis ar akmeograuzi
gudro strautd audzct auzas.

(J. Baltvilks)

*

Kartupelis kastc.
Kafis kop astg.
Kartupelis maisa.
Suns lec gaisa.
Kartupelis varas.
Tu ej ara!

(J. Baltvilks)
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Krekls un kakls.
Bikls un éakls.
Sekls un tukls.
Mikls un mukils.
Ka bija talak?
Man ir sajukls.

(J. Baltvilks)

*

Dzenis kala tiku — taku.
Pele mala piku — paku.

Clka raka ciku — caku.

Ta tas bija, to tev saku.
Viens, divi, tris —

Un tu esi brivs!

(J. Baltvilks)

*

Ezis ¢d pcc sliekas
slieku.

Cdana tam dara
prieku.

(A. Kronenbergs)

*

Papo, pGpo papolioi,
Mikstie paku kamolioi.
Papo, pGpo papolioi,

Ai, k& b¢rniem patik vioi!

Sunits tek pa taku,
Atrod ceia maku.
Kas tai maka iekda?
Saki, sunit, pats!

*

Tek, tek, tek, tek,
Kas tur ta tek?
Skudrioas tek,

Vai tam kas deg?
Sikstkas zalites,
Skujas un valites
No malu malidoam
\elk tas uz alioam.

(I. Lasmanis)

*

Saku, saku pasaku,
Kafis ¢da asaku,
Suns uz aku skrgja,
Aita skaii blcja.
Viens, divi, tris —
Un tu esi brivs!

*

Kamgr méte viesus vada,
Tikmgr bgrni gaiu cep:
Iztek tauki uguni —
Vidpu, vidpu, eirks.

SKAOU I-E, 1-Db DIFERENCCDANAS VINGRINAJUMI

Skaoam 1, E, T, Db japieverd uzmaniba, jo tas ioti biepi tiek jauktas, un kilidas velak
paradas rakstos (piemc¢ram, kaitis — kaeis, iemme — eemme, iitara — dpitara, zaiis — zadpis).
Galvenais, kas jadem vcra, diferencgjot dis skadas, ka, izrunajot skaodas I, T, mcles gals
atrodas pie apakdcjiem priekdzobiem, l0pas iestieptas smaida, bet, artikulgjot skadas E, Db,
mcles gals atrodas aiz augdcgjiem priekdzobiem un lGpas apaioti pastieptas uz priekdu

“tauritc”.

SKAOU DIFERENCCDANAS VINGRINAJUMI:

- atdarinat, k& kafitis dusmigi dfauda: T - T - T;

« imitct Titaras strinkdfinadanu: T -1 - 1;

e izrunat zilbes (ia - ia — €a);
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e izrunéat vardus (IT1i — lei, sl¢ii — sl¢dpi);

« izrunat vardu savienojumus (la¢a fepa, Tirta dpemperis);

e izrunat teikumus (runéuks tup difa mal&; Edpus zai¢c malku);

e automatizct skaoas saistitaja runa (dpungios Dpdlija Dpina varija piladpu dpemu).

SKAITAMPANTU PIEMCRI:

Kaktioa pele Iiris nevar noiert fisi,
Eab éibu éabu! 1irim makdiere par Tsu.
Kaic¢cns uz mara
briiet i¢rienu labu. Eiekurs nokritis no zara,
Piesargies, pele: euneiood par to dikti baras.
Tas nebUs uz labu!
Kai¢ns no mara Tirlicis pce dziesmu kara
Lec skribu skrabu! Teoteriski griepas zara.

(V. Pladonis) (J. Baltvilks)
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SPECIFISKIE RAKSTU VALODAS TRAUCCJUMI

UN VINGRINAJUMI TO NOVCRPANAI

Specifiski rakstu valodas traucgjumi ir biepas, atkartotas kiGdas rakstos. Kildas
rakstos var bt b¢rniem, kuriem ir skadu izrunas trauccjumi (k& rund, ta raksta), bet
var bt ari b¢rniem, kuri runé pareizi. Biepak sastopamas kitdas ir:

—1s0 un garo patskaou jaukdana;

— divskaou ie, o un patskaou 1,0 jaukdana (piemgram, iela —Tla, ota — (ta);

— balsigo un nebalsigo lidzskaou jaukdana (piemcram, p-b pumpa — bumba, t-d,
k-g, 1-1, s-z, c-dz, d-p, e-dp, f-v);

—skaou e un 1, 1 un dp jaukdana;

—skaou r un | jaukdana (lidziga artikulacijas vieta);

—skaou p un b, b un d jaukdana (optiski lidzigi burti);

— burtu izlaidumi;

— varda robepu neievgrodana (piemgram, z¢ns spelchumbu);

— priedckiu rakstidana atsevidii;

— teikuma robepu neievgrodana un pieturzimju nelietodana pcc izteikuma meria (.!?).

Visi die traucgjumi kavg berna sekmigu macidanos un var radit nevglgdanos maci-
ties, neticibu saviem spgkiem. Tapgc diem bgrniem nepieciedama palidziba un atbalsts.

1SO UN GARO PATSKAOU JAUKPANA

Ja berns neliek garumzimes rakstos, tad vispirms b0tu japaklausas, ka viod runa un
lasa. Biepak 61 kiGda vg¢rojama bgrniem no bilingvalam iimengm, bgrniem, kuri velu
iemacijudies lasit, ilgi zilbgjudi, velkot ilgi zilbes un pazaudcjot dabisko atdiiribu starp
fsajdm un garajam zilb¢m. Ja bgrns ari rundjot un lasot neizruné precizi garos patska-
ous, tad jasék ar to, ka japievcro berna uzmaniba garajam skadam. Japaskaidro un japa-
réada, ka garumzime ir ioti nozimiga, un reizgm ta maina pat varda nozimi.

VINGRINAJUMI:

- precizas artikulacijas nofiksgdana: AAA, CCC, Tif, UUU;

« “Taktcdana” — varda izrunai pievieno horizontalu rokas kustibu (velkam garum-
Zimi no kreisas uz labo pusi); pievieno vertikalu kustibu ar roku no augdas uz leju (isais
patskanis), jauktas burtu virknes i, i, 1, e, ¢, e, a, ¢, 1. Papildus var aktiviz¢t ari tausti.
Uz galda vai pie burtnicas horizontali piestiprina rupju diegu vai aukliou un 10dz bgr-
nam skaoas izrunas laika taktct, ar pirkstu velkot pa piestiprindto materialu.

Patstaviga taktcdana, ar rokas kustibu pastiprinot 1so un garo patskaou izrunu,
palidz¢s b¢rnam rakstos izvglcties pareizo (ar garumzimi vai bez) burtu.
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= skolotdjs sauc vardu, be¢rni signalizg, ja vardéa ir mekigjama skaoa;

« skolotajs sauc vardu, berni signalizg, kur atrodas skaoa — varda sakuma, vida vai
beigas;

« “Attclu grupgdana” — piemcram, berniem tiek piedavati attcli ar priekdmetiem, kuru
nosaukumos ir E un T skadas gan varda sakuma, gan vidd, gan beigas. Audzgkou uzde-
vums ir sagrupct attclus divas kaudzitcs. Berni dos vardus izruna skaii, gratibu pakape
pieaug, ja b¢rns runad domas. Vingrindjuma mgeriis ir nostiprinat prasmi diferencct skaoas.

3. attcls. Vingrinajums “Attclu grupgdana”

 “Zilbju paladziou lasidana”;

e “Kuiu ladgdana” (vardu izdomadana ar vienu burtu, skaou, piem¢ram, bumba,
Baiba);

 “Vardi paronimi”. Vingrindjuma mcriis ir tddu vardu nozimes skaidrodana, kuru
nozime atkariga no 1s& un garéa patskaoa. Vardu paronimu iesaistidana teikumos. Piemg-
ram, skolotdjs piedava nepabeigtos teikumus darba lapas, skolcni izvclas un ieraksta
atbilstodos vardus.

(Pile / pile.) Uz deguna uzkrita lietus .... . Par mepu péarlidoja mepa .... .

(Kazas / kazas.) Arnis un Marta svingja .... . Piava ganas baltas .... .

(Suta / s(ta.) Mara ... Janim vgstuli. Pirtt ir liela ... .

(Lupas vai lGpas.) Mamma uzkrasoja sarkanas ... . Lai izpgtitu pelgjuma scnes, ir
vajadzigas ... .

(Seklas / scklas.) Vasara dapas upes ir ... . Darza Jana iesgj guriu ... ;

e tautasdziesmu un skaitampantu macidanas, piemc¢ram, “Skaitampants par pirk-
stioiem ar kustibam”. (Vispirms vienas rokas pirkstiod lielas, tad otras rokas, tad visi

pirksti pasl¢pjas daritc.)
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4. attcls. Vingringjums “Divskaoi”

* “Mcles mep1i” (sakuma izruna tekstu Icnam, grQtibas pakape pieaug, pakapeniski

kapinot tempu):
Omuligs ods
Oktobra otra
Otrdiena ozola
Ostija orhidejas.
Otrs ods ogulaja
Organizgja
Optimistisku operu
Odu onkuiiem.
Opera ovacijas;

» tautasdziesmas, dzejoii un teksti ar daudz ie, o (skandc¢danai, atstastidanai tuvu
tekstam, diktatiem):

Man bij’ viena balta kaza, Odiod kliedza, odiod brgca,
Ta man pulka piena deva, Odam kéja apsvilusi,

No sieriem jumtu taisu, Odam kaja apsvilusi,
Sviestu metu kaudzitc. Pieguinieka oglitcs;

» pasakas ar daudz divskaoiem o — lasidanai, atstastidanai tuvu tekstam. Bgrniem,
kuri vel nelasa, pieaugudais lasa pasaku priekda vairakas reizes, lieléki berni lasa padi.
Pcc pasakas izlasidanas bgrnu rosina to atstastit tuvu tekstam. Vingrindjuma mcriis ir
nostiprinat skaodas pareizu izrunu, papladinat vardu krajumu, attistit stastitprasmi.
Rakstitprasmi skol¢ni attista, rakstot, piemc¢ram, vardus ar divskani O p¢c atmioas vai
skolotaja diktctus, izdoma un uzraksta vardu savienojumus, iesaista tos teikumos.
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Pasaka “Skaudiga zoss”.

Reiz dzivoja skaudiga zoss. Vioai iepatikas gulbja kakls. Zoss pierunaja gulbi apmai-
nities ar kakliem. Varnai zoss iedeva savus lielos, baltos sparnus un vietéa dabdja mazos
varnas sparnus.

Zosis piava plQca zali. P¢kdoi zosim uzbruka lapsa. Zosis iegagindjas un pacclas spar-
nos, bet skaudigé zoss nevargja palidot. Lapsa sagraba to aiz gulbja kakla un nesa prom.
Parcjas zosis metas lapsai virst un izglaba zosi. Zoss atdeva atpakai svedo kaklu un sparnus. Nu
vida bija parasta un gudra zoss.

BALSIGO UN NEBALSIGO LIDZSKAOU JAUKPANA RAKSTOS

Parasti iemesls balsigo un nebalsigo lidzskaou jaukdanai rakstos ir nepietiekams
balsigo lidzskaou skangjums, b¢rni biepi rund, pietiekami neuzsverot balsigos lidzska-
ous (piemg¢ram, bumpa — pumpa, deguns — teguns). Tapc¢c korekcija jasak ar lidzskaou
balsiguma uzsve¢rdanu. Turpmaékie vingrinajumi lidzigi ké iepriekd aprakstitie:

e pareizi izrunat zilbju rindas ta — ta — da, di — ti — df;

e lasit vardu slejas, pareizi izrunajot skaodas t un d;

e darbs ar signalkartitcm: skolotéjs sauc vardus, b¢rni parada, kddu skaou dzirdcjudi;

e lasit vardu pérus ar skadam t un d, veidot ailes t un d, pierakstit izdométos vardus,
rakstit vardu savienojumus, teikumus ar diem vardiem. Vardu paru piemcri:

tur — dur trauki — draugi
tcls — dcls varti — vardi
rati — radi tuda — duda
lietus — ledus thre — ddre

teli — dgii tris — driz;

« teksti ar daudz skaou t un d atkartojumiem. Vingrindjuma mgriis ir uzsvgrt macamo
skaou balsigumu, nebalsigumu un automatiz¢t pareizu tas izrunu, piemgram:

Sitam, sitam plaukstioas,

Dod mums pieniou.

Ja nedosi pieniou,

Dod mums putriou.

Ja nedosi putriou, dod karadiou.

(Skaitampants ar kustibam un plaukstu sidanu.)

Diena darams
Darbu daudz.
Daudzas dienas
Daudzi darbi.
Dziedadami,
Dainodami
Dipus darbus
Daram.
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IETEICAMAS SPCLES UN VINGRINAJUMI

e “Klusie telefoni”

Spcles mcriis ir attistit fonematisko dzirdi.

Spcles gaita: spcles dalibnieki eukst cits citam vardu vai teikumu, p¢dgjam japasaka
skali, ko viod ir dzirdgjis. Ja izteikums ir nepareizs, tad japrasa katram runatdjam pcc kartas,
ko viod ir dzirdgjis, 11dz atrod kiGdu. Kurd dalibnieks pirmais ir kiGdijies, tas izstajas no
spcles vai dod filu.

e “Kuiu ladcdéana”

Spcles meriis ir nostiprinat pareizu skaou izrunu, bagéatinat vardu krajumu.

Spcles gaita: berni sauc vardus, kas sékas ar macamo skaou. Kurd nevar nosaukt
vardu, izstjas no spcles. Spcles beigés atkarto jaunos vardus, kurus ieraksta vai norak-
sta no tafeles burtnica, iesaista vardu savienojumos, teikumos.

e “Cik?”

Spcles meriis ir attistit fonematisko uztveri un prasmi analizct.

Spcles gaita: pieaugudais saka vardu, bet b¢rni noliek sev priekda uz galda tik ziiu,
kastaou, pupu, akmeou vai pogu, cik skadu sadzirdgja. Jaiesak ar isakiem vardiem, piemc-
ram, ak, aka, es, m¢s. P¢c tam sauc garakus vardus. Ja berns ir Kitdijies, nosakot skadas un
to skaitu, vards jaatkarto vairakkart, lidz kiGda tiek novcrsta. Par katru pareizi noteiktu
skaou skaitu varda tiek dots viens punkts. Uzvar tas, kurd ieguvis vairdk punktu.

 “Zvaigznite”

Vingrinajuma mcriis ir attistit dzirdes un redzes uzmanibu.

Vingrindjuma qaita: pieaugudais dikt¢ vardus, vardu savienojumus vai teikumus.
Berns, piemcgram, burta S vietd zim¢ zvaigzniti.

RN

| LiAd gy .

1

T - _ .
5. attgls. Vingrinjuma “Zvaigznite” paraugs
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* “Burvju maisiod”

Spcles mcriis ir attistit prasmi diferencct skadas un burtus. Spclei nepieciedams
sagatavot auduma maisiou, attclu kartites, skadu simbolu kartites (I - E, T — Db).

Spcles gaita: spcles dalibnieki p¢c kartas velk aréd no “Burvju maisioa” dapadus
attclus, piemgram, femme, ferra, iepa, firbis, &iba, eigans, éaumala (I-E) vai iitara,
zaiis, iimene, degunradpi, slcdpi, dadpi (I-DP) u.c. Bg¢rns nosauc attcloto, pareizi
izrunajot visas skaoas, un attclu pieliek pie attiecigas skaoas simbola — T,1,E vai Db.
Spcles beigas bcrni iesaista vardus teikumos, interesantakos teikumus ieraksta burtnica.

bo spcli var izmantot, lai noverstu dapadu skaou un burtu jaukdanas traucgjumu.

* “Smaidiod vai taurite”

vingrinajuma mecriis ir skadou E un T artikulacijas vietas preciz¢dana un automa-
tizacija.

vingrinajuma gaita: b¢rniem izdala kartites ar attcliem, kuras ir skadas E un T gan
varda sakuma, gan vidd, gan beigas. B¢rnu uzdevums ir sadiirot kartites un novietot
zem atbilstoda simbola — taurites vai smaidioa. Vingrindjuma grQtibu paképe pieaug, ja
b¢rni runa pie sevis, izrunajot vardus domas. Parbaudi veic kopa ar pieaugudo, vardus,
kuros bija kiGdas, iesaista vardu savienojumos, teikumos un ieraksta burtnica.

« Spcle “Lidzskaou K-C diferencgdana”

Spcles meriis ir attistit un nostiprinat prasmi diferencgt T-E skadas un burtus runa
un rakstos.

Spclei nepieciedams spcles laukums (skatit 1. pielikumu), metamais kauliod, spcles
kaulioi.

Spcles gaita: Visi spcles dalibnieki noliek spcles kaulious uz laucioa “STARTS”. Sak
spcli tas, kurd pirmais, metot ar metamo kauliou, uzmet 1 vai 6. Met metamo kauliou
un iet uz priekdu tik laucious, cik rada metamais kaulidd. Ja apstajas uz laucioa ar
Zimgjumu, tad janosauc zimg¢juma attclotais. Ja apstajas uz oranpé laucioa, tad jaiz-
doma un janosauc vards ar lidzskani T (varda sakuma, vidd vai beigas). Ja to nevar
izdarit, tad japaiet divus laucious atpakai. Ja apstajas uz zaia laucioa, tad jaizdoma un
janosauc vards ar lidzskani E (varda sakuma, vid( vai beigas). Ja to nevar izdarit, tad
japaiet divus laucious atpakai. Ja uzkapj uz melna laucioa, tad jaatgriepas uz laucioa
“STARTS”. Uzvar tas, kurd visatrak sasniedz lauciou “FINIDS”.

1: rQi, zafi, kafis, Tirdi, firzaka, firbis, puies, femme, fengurs, spiefi, zeies, pcrtifis

E: brudurupugi, éibas, eells, éetri, 1a¢i, éaumala, élska, eiekurs, kabagi

« Spcle “Lidzskaou G-DZ diferencgdana”

Spcles mcriis ir attistit un nostiprinat prasmi diferencct 1-Dp skaodas un burtus
runa un rakstos.

Spclei nepieciedams spcles laukums (skatit 2. pielikumu), metamais kauliod, spcles kaulioi.

Spcles gaita: Visi spcles dalibnieki noliek spcles kaulious uz laucioa “STARTS”. Sak
spcli tas, kurd pirmais, metot ar metamo kauliou, uzmet 1 vai 6. Met metamo kauliou
un iet uz priekdu tik laucious, cik rada metamais kaulidd. Ja apstdjas uz laucidoa ar
Zimg¢jumu, tad janosauc zim¢juma attclotais. Ja apstéjas uz roza laucioa, tad jaizdoma
un janosauc vards ar lidzskani 1 (varda sakuma, vid( vai beigas). Ja to nevar izdarit,
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tad japaiet divus laucious atpakai. Ja apstajas uz pelcka laucioa, tad jaizdoma un janosauc
vards ar lidzskani Db (varda sakuma, vidQ vai beigéas). Ja to nevar izdarit, tad japaiet
divus laucious atpakai. Ja uzkapj uz melna laucioa, tad jaatgriepas uz laucioa “STARTS”.
Uzvar tas, kurd visatrak sasniedz lauciou “FINIDS”.
1: 1itara, zAiis, fieielis, diriients, tiieris, kuiis, edielis, knaiis, klidieris, iimene, Terbonis
Db: dpemperis, dpungii, piladpi, dpems, degunradpi, dadpi, dpinsi, dpips, sl¢cdpi

 Spcle “Lidzskaou R-L diferencgéana”

Spcles mcriis ir attistit un nostiprinat prasmi diferencct R-L skadas un burtus
skolgna runa un rakstos.

Spclei nepieciedams spcles laukums (skatit 3.pielikumu), metamais kauliod, spcles
kaulioi.

Spcles gaita: Visi spcles dalibnieki noliek spcles kaulious uz laucioa “STARTS”. Sak
spcli tas, kurd pirmais, metot ar metamo kauliou, uzmet 1 vai 6. Met metamo kauliou
un iet uz priekou tik laucious, cik rada metamais kauliod. Ja apstajas uz laucioa ar
Zimgjumu, tad janosauc zimgjuma attclotais. Ja apstajas uz lilla laucioa, tad jaizdoma
un janosauc vards ar lidzskani R (varda sakuma, vida vai beigés). Ja to nevar izdarit, tad
japaiet divus laucious atpakai. Ja apstajas uz dzeltena laucioa, tad jaizdoma un jano-
sauc vards ar lidzskani L (varda sakuma, vida vai beigas). Ja to nevar izdarit, tad japaiet
divus laucious atpakai. Ja uzkapj uz melna laucioa, tad jaatgriepas uz laucioa “STARTS”.
Uzvar tas, kurd visatrak sasniedz lauciou “FINIDS”.

bo spcli var izmantot, lai noverstu dapadu skadu un burtu jaukdanas traucgjumu.

R: zebra, rafis, krans, vavere, roka, ragana, gramata, roze, burkani, tris, skudra,
rati, ronis, taure, ragavas, zirgs

L: lapsa, spalvas, lacis, gliemezis, lampa, egle, lapsta, sald¢jums, lidaka, pile, pele,
lidmadina, lejkanna

e “Anagrammas”

Spcles meriis ir attistit prasmi veidot jaunus vardus no dotajiem vardiem, izman-
tojot esodos burtus. Spcl¢ izmanto iepriekd sagatavotas vardu kartites.

Spcles gaita: spcles vaditajs paskaidro, ka no dota varda burtiem, tos neatkartojot,
ir jaizveido citi vardi. Dalibnieki vienojas par sp¢les ilgumu. Par pareizi izdoméatu vardu
ir viens punkts. Uzvar tie, kuri ir ieguvudi visvairak punktu.

Piemc¢ram, apse — pase, rags — gars, aste — tase, gans — nags. (Zeltkalna A., 2004.)

e “Burtu salati”

Spcles meriis ir kopigi noskaidrot burtu secibas nozimi vardos. Attistit uzmanibu,
redzes uztveri, veidojot jaunus vardus.

Spclei nepieciedamas iepriekd sagatavotas vardu kartites ar sajauktu burtu secibu.
Piem¢ram:

OKAR

LEPSE

OMAS

MIEZA
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Spcles gaita: Dalibnieki saliek burtus pareiza seciba un ieraksta vardus kartitgs.
Uzvar tas, kurd pirmais pareizi veicis uzdevumu. (Pareizas atbildes: ROKA, PELES, SOMA,
ZIEMA / MAIZE.)

» “Bingo”

Spcles mcriis ir nostiprinat vardu pareizrakstibu.

Spclei nepieciedams sagatavot rQtotas bingo lapas ar 9 (3x3) vai 16 (4x4) laucioiem
(lietderigi izmantot padu b¢rnu locitas papira lapas; ratis veidojas, atlokot papiru) un
9 vai attiecigi 16 vardu kartes.

Spcles gaita. Katrs spclctajs sadem bingo lapiou. Spcles vaditajs pcc kartas skaii
nolasa vardus. Skolgni pcc izvcles viena no laucioiem ieraksta nosaukto vardu. Lai izvai-
ritos no kiddam, karti var Tsu bridi ari paradit. Kad visi vardi uzrakstiti, spc¢les vaditajs
vclreiz nolasa visas vardu kartes. Skolgns nosaukto vardu samekl¢ sava bingo lapa un
izsvitro. Kolidz viena rinda (horizontali vai vertikali) ir izsvitroti visi tris (vai éetri) laucioi,
skolgns iesaucas “Bingo”. Uzvar tas, kurd pirmais iesaucies “Bingo”, pcc tam lasa talak
un noskaidro otras, tredas utt. vietas ieguvcju.

6. attcls. Spcles “Bingo” paraugs

 “Laimes bingo”.
Spcli spclc, ka iepriekd aprakstits. Doreiz izmanto par vienu karti mazak neka lau-
ciou. Pirms spcles bgrni iezZimg pa vienam “Laimes bingo”. (Jansone I., Buha R., Beitane A., 2002.)

« “Taisniba vai meli”

Spcles meriis ir nostiprinat skaou diferencgdanas prasmi un bagatinat vardu krajumu.

Spcles gaita. Pieaugudais var izdomat dapadus patiesus vai nepatiesus apgalvoju-
mus un aicinat b¢rnu uz tiem atbildct. Izteikumus no piedavatajiem vardu pariem var
izdomat ari b¢rni (dis gan ir augstas gratibas pakapes uzdevums).

Piles / piles. Par mepu parlidoja mepa piles. (Meli.)

Grava / grava. Rudeni grava ir pilna sgou. (Meli.)

Lupas / l0pas. Mamma uzkrasoja lupas. (Meli.)

Garda / garda. Scou zupai ir laba garda. (Taisniba.)
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