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LÛPU UN MÇLES KUSTÎBU AKTIVIZÇÐANAS, 
MUSKUÏU SPÇKA ATTÎSTÎÐANAS VINGRINÂJUMI

Vçl pavisam nesenâ pagâtnç, kad vecmâmiòas auklçja mazbçrnus, viòas mâcîja pavi-
sam maziem bçrniòiem skaitâmpantus, pirkstu rotaïas, tautasdziemas, dziedâja miega
dziesmiòas un stâstîja pasakas. Bçrnam viòa augðanas laikâ ir svarîgi apzinâties sevi –
pazît savu rociòu, mâcçt kustinât pirkstus, pazît savu seju, muti, kustinât lûpas, mçli.
Emocionâlajos skaitâmpantos bçrns mâcâs izteiksmîgu runu, runât skaïi un klusi, mîïi
un dusmîgi, priecîgi un bçdîgi. Ja skaitâmpantam pievieno kustîbas – veidojas vesels
priekðnesums. Tagad tâ notiek retâs ìimençs. Vecâki ir aizòemti, ìimençs nav laika ne-
steidzîgai sarunai, kopîgai grâmatu lasîðanai (lasîðanai priekðâ), bçrni daudz laika pavada
pie televizoriem vai datoriem. Runas un valodas formçðanâs laiks ir ïoti nozîmîgs bçrna
attîstîbâ, tâpçc vecâkiem un skolotâjiem gan pirmsskolâ, gan arî sâkumskolâ ir jâbût
îpaði vçrîgiem un zinoðiem, lai veicinâtu bçrna runas attîstîbu. 

Runas aparâtu veido centrâlâ un perifçrâ daïa. Centrâlais runas aparâts atrodas galvas
smadzençs. Perifçrajâ daïâ ietilpst elpoðanas orgâni (krûðu kurvis, plauðas, bronhi, traheja),
balss aparâts (balsene ar balss saitçm), artikulâcijas aparâts (rîkle, mutes dobums, de-
guna dobums).

Bieþi nâkas novçrot, ka bçrni un arî pieauguðie runâ monotoni, tikai nedaudz pa-
vçruði lûpas. 

Lai runâtu skaidri, izteiksmîgi, pareizi izrunâjot visas skaòas, nepiecieðams pazît
savus runas orgânus un veikli tos lietot. Katram ir lietderîgi izpçtît muti pie spoguïa,
pavçrot lûpu, mçles, vaigu darbîbas.

Lai vingrinâtu runas orgânus, var veikt daþâdus lûpu, mçles un elpoðanas aktivi-
zçðanas uzdevumus.

LÛPU VINGRINÂJUMI:

• “Smaidiòð” – iestiept lûpas platâ smaidâ (paslçpt zobus aiz lûpâm) un noturçt,
kamçr pieauguðais skaita lîdz 5; 

• “Sçtiòa” – pasmaidît, parâdît zobus un noturçt, kamçr pieauguðais skaita lîdz 5;
• “Taurîte” – lûpas savilkt taurîtç, izstiept tâs uz priekðu, noturçt, kamçr pieaugu-

ðais skaita lîdz 5.

MÇLES VINGRINÂJUMI:

• “Zobu skaitîðana” – slidinât mçli gar zobu rindâm iekðpusç, ârpusç, “saskaitît” zobus;
• “Mutes kutinâðana” – izkutinât ar stingru, sasprindzinâtu mçli visu mutes dobumu;



• “Kârumnieks 1” – nolaizît augðlûpu ar platu mçles galu, pçc tam paslçpt lûpu zem
mçles (ieteikums – noziest augðlûpu ar medu, ðokolâdi, ievârîjumu vai cukuru. Tâ bûs
papildus stimulâcija veikt vingrinâjumu, taèu jâatceras, ka pçc ðî vingrinâjuma jâbût iespç-
jai padzerties ûdeni);

• “Kârumnieks 2” – nolaizît apakðlûpu ar platu mçles galu, paslçpt lûpu zem mçles;
• “Adatiòa” – parâdît spicu mçli;
• “Renîte” – izvirzît platu mçles galu, pacelt mçles sânus, veidojot renîti. 
Vçlams ðo un arî iepriekðminçtos vingrinâjumus veikt pie spoguïa, lai runâtâjs var

vçrot savas kustîbas un koriìçt tâs, ja nepiecieðams. Grupâ çrti izmantojami mazie
kabatas spogulîði. 

ELPOÐANAS VINGRINÂJUMI

Elpoðanas vingrinâjumu mçríis ir sekmçt pareizu, ritmisku ieelpu un izelpu, aktîvi
izrunâjot skaòas, zilbes, vârdus izelpas brîdî. Ðie vingrinâjumi palîdz uzlabot izelpas
ilgumu un spçku.

Izelpas aktivizçðanas vingrinâjumi:

• ieelpot caur degunu, izelpot caur muti un otrâdi, mainot gaisa plûsmas âtrumu
un stiprumu;

• piepûst vaigus, pçc tam strauji ievilkt;
• pûst spalviòu, vates piciòu, porolona vai galda tenisa bumbiòu lîdz noteiktam ob-

jektam tuvâk, tâlâk mainot gaisa plûsmas ilgumu (sekot, lai vaigi nebûtu piepûsti).

Ieelpas un izelpas rotaïu vingrinâjumi:

• piesûkt ar kokteiïa salmiòu putoplasta bumbiòu vai papîra gabaliòu un pârvietot
to citur;

• sacelt “vçtru” ûdens glâzç, izmantojot daþâda resnuma kokteiïa salmiòus (tievu un
resnu), lai bçrns var sajust, ar kuru salmiòu to izdarît ir vieglâk, bet ar kuru grûtâk;

• pûst papîra kuìîti, plastmasas pîlîti, zivtiòu ûdens traukâ (bïodâ vai vannâ);
• nopûst dzimðanas dienas tortes sveces ar vienu izelpu no paliela attâluma (svecîtes

vietâ var izmanto ðauru, plânu papîra sloksnîti, var iededzinât îstu sveci. Ðajâ gadîjumâ
vispirms ir jâpârliecinâs, vai svece neatrodas tuvu viegli uzliesmojoðiem priekðmetiem);

• pûst ziepju burbuïus;
• pûst balonus;
• pûst vçjdzirnaviòas;
• pûst galda tenisa bumbiòas vai papîra lidmaðînas lîdz noteiktam objektam, pie-

mçram, pa galdu vai grîdu. Ðo vingrinâjumu var izmantot arî sporta nodarbîbâ un
apvienot ar râpoðanu vai izpildît guïus. Video piemçru skatît Valsts izglîtîbas un satura
centra izdotajâ atbalsta materiâlâ “Vingro kopâ ar mani. Stâjas vingrojumi pirmsskolâ
un sâkumskolâ”; 

• pûst rotaïu taurîtes, svilpîtes, svilpavniekus, rotaïu pîpîtes.
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1. attçls. Rotaïu materiâls pûðanai (“pîpîtes”)

PIRKSTU SÎKÂS MUSKULATÛRAS VINGRINÂJUMI

Pirkstu sîkâs muskulatûras mçrítiecîga attîstîðana un pirkstu veiklîbas izkopðana
vienlaicîgi stimulç fonemâtisko iemaòu attîstîbu, tâpçc jau agrâ bçrnîbâ ieteicamas “pirk-
stiòu” spçles un vingrinâjumi. 

Pirkstu sîkâs muskulatûras vingrinâjumus var mçrítiecîgi izmantot, piemçram, rîta
aplî, mâcîbu procesa dinamiskajâ pauzç vai pastaigas laikâ, lai sagatavotu, iesildîtu
bçrnu rokas rakstîðanas iemaòu attîstîðanai.

Ieteicamie vingrinâjumi:

• “Sasveicinâðanâs” – saspiest kopâ pçc kârtas pirkstu galus, sakot vârdus labrît,
labdien, masçt pirkstu galus, mainot uzspiediena stiprumu; vingrinâjumu atkârtot
vairâkas reizes;

• “Taurenîtis” – izvçrt pirkstus vienu caur otru, pakustinât pirkstus uz augðu un
leju, imitçjot taurenîða lidoðanu;

• “Zaíis” – parâdît divus pirkstus (zaía ausis), zaíis mâj ar vienu ausi, ar otru, ar
abâm (attiecîgi pakustinât pirkstus);

• “Âzîtis” – parâdît mazo pirkstu un râdîtâjpirkstu (“radziòi”, âzîtis badâs un
kutinâs);

• “Zvaigznîte” – salikt kopâ plaukstas ar izvçrstiem pirkstiem, sakïaut pirkstus
kopâ (vçrt vaïâ, ciet, atkârtot vairâkas reizes);

• “Lietutiòð” – pacelt rokas augðâ, kustinât pirkstus kâ klavieres spçlçjot (uz leju
lietus lâsîtes nolîst zemç), atkârtot vairâkas reizes;
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• “Kurð pirkstiòð stiprâks?” – saâíçt divus pirkstus un vilkt katru uz savu pusi;
• “Masâþas bumbiòas” – masçt pirkstus, plaukstas, virpinot, saspieþot, daþâdi sa-

tverot bumbiòas, mainot uzspiediena stiprumu un vietu.

2. attçls. Masâþas bumbiòas
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BIEÞÂK SASTOPAMIE SKAÒU IZRUNAS TRAUCÇJUMI 
UN VINGRINÂJUMI TO NOVÇRÐANAI

Zinâtniskie pçtîjumi liecina, ka no skaòas pirmâs pareizâs izrunas lîdz tâs ieslçgðanai
runâ paiet ilgstoðs laika posms, apmçram 30–45 dienas. Sâkumâ jaunapgûto skaòu bçrns
lieto paralçli iepriekðçjai – aizstâjçjskaòai, turklât veco skaòu lieto bieþâk nekâ jauno. Pçc
tam jaunapgûtâ skaòa kïûst lietojumâ bieþâka nekâ substitûts (aizstâjçjskaòa), un beidzot
jaunâ skaòa pilnîbâ “izspieþ” iepriekðçjo aizstâjçju no bçrna runas. (Miltiòa I., 2005)

Valodas skaòu izrunas veidoðana iedalâma ðâdos posmos:

1. Runas aparâta sagatavoðana pareizai artikulâcijai. Sagatavoðanas posmâ tiek iz-
mantoti daþâdi lûpu, mçles, balss un elpoðanas vingrinâjumi. Izpildot ðos vingrinâju-
mus, ieteicams izmantot spoguli, lai runâtâjs var vçrot savas kustîbas un tâs koriìçt.

2. Izolçtas skaòas mâcîðana, izmantojot skaòas atdarinâðanu, mehânisku paòçmienu
(lietojot lâpstiòu, logopçdiskâs zondes vai nomazgâtu râdîtâjpirkstu), skaòas izrunas
mâcîðana no citâm pareizi izrunâtâm skaòâm bez mehâniskas palîdzîbas, kâ arî skaòas
mâcîðanai var izmantot jaukto paòçmienu.

3. Skaòas automatizçðanas posms jeb pakâpeniska, precîza iemâcîtâs skaòas ievie-
ðana runâ (zilbçs, vârdos, vârdu savienojumos, teikumos, saistîtâ runâ).

4. Skaòu diferencçðanas posms (ðis posms ir nepiecieðams tikai tad, ja skaòas aiz-
stâj vai jauc, piemçram, kaèis – kaíis, loka – roka).

SKAÒAS S UN Z

Skaòas S un Z kropïoðanu sauc par sigmatismu (logopçdijâ izðíir vairâkus sigma-
tisma veidus atkarîbâ no vietas, kur notiek skaòas kropïoðana – starpzobu, piezobu,
lûpu–zobu). Skaòas S un Z aizstâðanu ar citâm skaòâm sauc par parasigmatismu
(piemçram, saule – taule, siena – fiena, zâle – dâle). 

Skaòas S un Z izrunas laikâ lûpas ir viegli pavilktas smaidâ, zobu rindas viegli pavçr-
tas, mçles gals atrodas pie apakðçjiem priekðzobiem, mçles sâni pacelti pret augðçjiem
sânu zobiem, veidojot slçgumu, mçles vidû veidojas renîte, pa kuru plûst auksta izelpo-
jamâ gaisa plûsma. Izrunâjot skaòu S, balss saites nevibrç, izrunâjot skaòu Z vibrç. 

RUNAS APARÂTA SAGATAVOÐANA:

– lûpu aktivizçðana, piemçram, lûpas viegli pavçrt smaidâ, paslçpt, lûpas savilkt
taurîtç uz priekðu, smaidît, atsedzot zobus;

– mçles gala aktivizçðana – atdarinât, kâ kaíis lok pienu, pielikt mçles galu pie augð-
lûpas– apakðlûpas, pie augðçjiem–apakðçjiem priekðzobiem. Ðo kustîbu vairâkkârt atkârtot.
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SKAÒAS S UN Z IZRUNAS MÂCÎÐANA:

Jâievçro, ka skaòu sâk mâcît, kad bçrns apguvis iepriekðminçtos vingrinâjumus un
diferencç pareizu skaòas izrunu no kïûdainâs (“Vai tâ ir fçne? “ – “Sçne”)! 

– skaòas atdarinâðana – oda sîkðana ssssss (klusi), oda sîkðana zzzzz (skaïi, spçcîgi);
– starpzobu izrunâ jârosina bçrns mçli turçt aiz sçtiòas – zobiòiem;
– gadîjumos, kad apakðlûpa neïauj gaisa plûsmai brîvi plûst, var viegli pieturçt lûpu

ar pirkstu, ïaujot arî kinestçtiski sajust atðíirîbu;
– lûdzam bçrnu izrunât patskani i un papûst vçjiòu.

SKAÒAS AUTOMATIZÇÐANA:

– zilbçs (sa, si, su, as, is, us);
– vârdos (saule, mâsa, lapas, sasniegums);
– vârdu savienojumos (sienâzis sisina, sçjçjs sçj);
– teikumos, saistîtajâ runâ (saule silti silda).

Skaòas automatizçðanâ lietderîgi izmantot skaitâmpantus, dzejoïus, tekstus ar lielu
mâcâmâs skaòas atkârtojumu skaitu. Tas palîdzçs âtrâk ieviest mâcâmo skaòu bçrna
ikdienas runâ, tâtad sarunvalodâ. Îpaði skaitâmpantu izteiksmîga skandçðana un bieþa
atkârtoðana palîdzçs nostiprinât skaòas izrunu. 

SKAITÂMPANTU PIEMÇRI: 
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Saule skudru saimi silda,
skudras taisa smilgu tiltu.
Zaíis, zâli grauzdams, mana
Zaïâ pïavâ zilu zvanu.

(J. Baltvilks)

*

Skudras skaisti skraida,
skudras skaidas skaita.

*

Vecis sveicina sveci
Svece sveicina veci.

*

Zigu zagu ziròos zirgi zogas.

*

Sniegs nâk snigdams.

*

Zviegtin zviedza
zviedru zirgi
Zvirgzdupîtes
ziemeïos.

*

Klusâs, sausâs auzâs
Zaíu ausis ausâs.

Zaíu zçni zagtin zaga
zaïus ziròus.

Zaíis, zâli grauzdams, mana
Zaïâ pïavâ zilu zvanu.

(J. Baltvilks)

*

Valdis, Aldis, Vilibaldis
skalda skaidas
skaidienâ.



SKAÒA L

Skaòas L izrunas traucçjumu sauc par lambdacismu (piemçram, lampa – ampa,
lupatiòa – upatiòa). Skaòas L aizvietoðanu ar citâm skaòâm sauc par paralambdacismu
(piemçram, lampa – rampa, lapa – vapa, lietus – jietus). 

Skaòas L izrunai nepiecieðams pacelt platu mçles galu un piespiest pie augðçjiem
priekðzobiem, zobu rindas nedaudz pavçrtas. Jâraugâs, vai bçrns mçli ceï un vai var
noturçt aiz augðçjiem priekðzobiem.

RUNAS APARÂTA SAGATAVOÐANA:

– augðlûpas laizîðana;
– augðlûpas paslçpðana zem mçles;
– paceltas mçles noturçðana, kamçr pieauguðais skaita lîdz 5.

SKAÒAS L IZRUNAS MÂCÎÐANA:

– lai palîdzçtu bçrnam saprast, kas ir plata mçle, jâlûdz bçrns ielikt platu mçli starp
zobiem un viegli pakoþïât, lçnâm velkot mçli mutç, un paslçpt aiz augðçjiem priekðzo-
biem, lûpas jâtur vieglâ smaidâ. Vingrinâjums jâatkârto, lûdzot bçrnu izrunât skaòu
ââââ – veidojas L skaòai lîdzîga skaòa;

– turçt platu, brîvu mçli, sakostu starp zobiem, izrunât: L – L – L.

SKAÒAS AUTOMATIZÇÐANA:

– izrunât skaòu L;
– izrunât skaòu vaïçjâs zilbçs (la, le, lu);
– izrunât skaòu zilbju rindâs (la – la – lâ).

Pakâpeniski vingrinâjumu grûtîbas pakâpi var paaugstinât:
– slçgtâs zilbçs (al, el, ul);
– vârdos (lapa, ala, cel, lelle);
– vârdu savienojumos (liepu lapas, balta kleita);
– skaitâmpantos ar bieþu skaòas L atkârtojumu (piemçram, lietus lielâm lâsçm lîst

vai liela lelle liela lielu lelli).

SKAITÂMPANTU PIEMÇRI:
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Lakstîgala lîkâ lazdâ
laipni paèalo ar strazdu.

(J. Baltvilks)

*

Lielais lâcis acis bola,
Vilks tam skolas somu sola.

Lana lîksmi saka tâ:
La – li – lu – la – lâ
Dziedu arî lasîðanâ!

*

Lîmç ar lîmi, zîmç ar zîmuli,
Kas tas par lîmuli,
Ko sauc par lîmes zîmuli?



Valodas (runas un rakstu) attîstîbas veicinâðana www.visc.gov.lv

SKAÒA R

Skaòas R izrunas traucçjumu sauc par rotacismu (piemçram, roka – oka, krûze –
kûze). Mçdz bût arî daþâdi nepareizas skaòas izrunas kropïojumi, piemçram, kâ vien-
vibrâcijas skaòa, kâ arî tâ tiek izrunâta ar kakla vai vaigu palîdzîbu. Ðîs skaòas aizvie-
toðanu ar citâm skaòâm sauc par pararotacismu (piemçram, rati – lati, riepa – ïiepa,
roka – joka, riba – viba). 

Skaòas R izrunas laikâ lûpas ir iestieptas smaidâ, zobu rindas tuvinâtas, darbojas
mçles priekðçjâ daïa, kas artikulâcijas laikâ vibrç, ðo vibrâciju rada spçcîga gaisa plûs-
ma. Mçles gals ir pacelts aiz augðçjiem priekðzobiem un izdara 2–3 piesitienus. Svarîga
ir izelpojamâ gaisa plûsma, kas plûst pa sasprindzinâtu mçles vidusdaïu cauri spraugai,
kas rodas starp mçles gala piesitieniem. Tâ kâ skaòa R ir grûti izrunâjama, tâs pareizas
artikulâcijas veidoðanai ir vajadzîgi daudzi sagatavoðanas vingrinâjumi. Lai panâktu
mçles gala vibrâciju, nevajadzçtu steidzinât bçrnu, pirms viòa mçle tam nav gatava. 

RUNAS APARÂTA SAGATAVOÐANA:

– ar mçles galu masçt no iekðpuses vaigus, lûpas;
– pacelt mçles galu pie augðçjiem priekðzobiem, nolaist pie apakðçjiem;
– atvçrt muti, pasmaidît un ar platu mçles galu tîrît augðçjos, apakðçjos priekðzobus:

mçle vizinâs no vienas gala stacijas lîdz otrai. Mçle virzâs pa labi, pçc tam pa kreisi,
apakðþoklis nekustîgs;

– mçles priekðçjo daïu novietot starp zobiem un nopûst vates pûciòu no mçles gala;
– atdarinât pulksteòa tikðíçðanu. Nedaudz pavçrt muti, pasmaidît un mçli kustinât

no labâ uz kreiso mutes kaktiòu: “tik, tak”;
– izrunât skaòu R, ievçrojot, ka mçles gals atrodas aiz augðçjiem priekðzobiem,

lûpas smaidâ. Jâdzird ne tikai balss skaòa, bet arî izelpojamâs gaisa plûsmas radîtais
troksnis.
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Ola – tâ ir vistas skola,
Gailis tikai acis bola – 
Bom! Bar!
Bom! Bar!

(Viks)

*

Cîrulis cildina cielavu,
cielava cîrulim cepuri 
ceï.

Liepu lapâs lapsa Lîba
Lepni lâpa Lîvai èîbas.
Lîèu loèu Lîèupîte
Lîèu loèu lîkumoja,
Loku lokus locîdama
Lîkumiòu lîkumiem.

(J. Sirmbârdis)

*

Zil’ vadmal’, mell’ vadmal’
Zil’ vadmal’, mell’ vadmal’.



SKAÒAS L IZRUNAS MÂCÎÐANA:

– lûpas ievilkt smaidiòâ, izrunât zilbes – ti, di, ti, di (sâkumâ lçnâ ritmâ, pçc tam
ritmu kâpinât; izklausâs kâ vilciena riteòu klaudzçðana pret sliedçm). Kâpinot ritmu,
zilbes skançs – tidri, tidri, tidri. Kontrolei izmanto papîra strçmelîti, ja vingrinâjums
tiek izpildîts pareizi, tâ kustçsies;

– vienpiesitiena vai daïçjas skaòas R izrunas laikâ zem mçles palikt nomazgâtu râdî-
tâjpirkstu un âtri to virzît pa labi, pa kreisi, izraisot mçles gala mehâniskas svârstîbas;

– pasmaidît, parâdît zobus, pavçrt muti un paklakðíinât ar mçles galu pie alveolâm
(zirga pakavi klaudz klusâk), pie cietajâm aukslçjâm (zirga pakavi klaudz skaïâk), pakâ-
peniski kâpinot tempu. Apakðþoklis nekustîgs, darbojas tikai mçle;

– piesûcinât mçles galu pie cietajâm aukslçjâm, ieelpojot caur degunu, un tad
spçcîgi izpûð izelpojamo gaisu, panâkot mçles gala vibrâciju.

SKAÒAS AUTOMATIZÇÐANA:

– slçgtâs zilbçs (ar, er, ir, ur, or);
– vaïçjâs zilbçs (ra, re, ri, ru, ro);
– zilbju rindâs (rai – rai – rai);
– vârdos (Rita, trîs, èetri, draugi, Mâris, ber, sver, rabarberi);
– vârdu savienojumos (Rutai ripa, Rièardam riepa).

SKAITÂMPANTU PIEMÇRI:
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Ruk, ruk, ruksîti! 
Rît raksim râceòus. 
Ripos râceòi raibâ ierindâ. 
Ruksîtis râceòus rubinâs. 
Ruk! Ruk!

(A. Tomkalne)

*

Rîgas ielâ numur trîs
Dzîvo makarons un rîss.

*

Rita ripu ripina,
Ripa ripo, ripa rit.

*

Ripa Krancim virsû krît,
Krancis rûc un Krancis rej.
Rita âtri projâm skrej.

(V. Straume)

*

Ârâ sals dikti dur-r-r.
Nevar aiziet nekur-r-r.
Nevar ne ður-r-r, ne tur-r-r.
Krâsniòa uguni kur-r-r.
Liesmainas peles bur-r-r.
Viòas aizbçgs kaut kur-r-r.
Kamçr man dzirnavas mur-r-r.
Bet nevar kaíi nekur-r-r.
Iztikt bez sava mur-r-r.

(O. Vâcietis)

*

Raibi rubençni rasâ
rubeòmâtei putru prasa.

(J. Baltvilks)

*

Ra – ta – tâ tra – ta – tâ
Kas ir tavâ grâmatâ?



SKAÒA J

Skaòas J izrunas traucçjumu sauc par jotacismu (piemçram, jûra – ûra), ðîs skaòas
aizvietoðanu ar citâm skaòâm sauc par parajotacismu (piemçram, Jânis – Ïânis). 

Skaòas J izrunas laikâ lûpas ir pavçrtas, zobu rindas nesaskaras, mçles gals pie-
spiests pie apakðçjiem priekðzobiem, mçles mugurçjâ daïa izliecas, veidojot kûkumu. 

RUNAS APARÂTA SAGATAVOÐANA:

– “Dusmîgais kaíîtis” – plati atvçrt muti un piespiest mçles galu pie apakðçjiem
priekðzobiem. Celt mçles vidçjo daïu uz augðu pret cietajâm aukslçjâm. “Kaíîtis” ir
uzmetis kûkumu. Pieauguðais skaita lîdz 5;

– “Slîdkalniòð” – pacelt mçles vidçjo daïu pret aukslçjâm. Pçc tam iestiept lûpas
smaidâ un virzît augðçjos priekðzobus pa mçles muguru, it kâ bçrni slidinâtos pa kalniòu
uz leju, kamçr augðçjie un apakðçjie priekðzobi sakïaujas.

SKAÒAS J IZRUNAS MÂCÎÐANA:

– skaòu var mâcît uz skaòas Z izrunas bâzes – lûdziet bçrnam izrunât zilbi za,
pavelkot z izrunu z-z-z-a, vienlaicîgi ar tîru râdîtâjpirkstu pieauguðajam viegli jâspieþ
uz bçrna mçles priekðçjo daïu, kas piespiesta pie apakðçjiem priekðzobiem. Mçles
mugura ieliecas arvien vairâk, spiediena virziens pastiprinâs dziïumâ, atskan zilbe JA; 

– skaòu J var mâcît, imitçjot çzelîða saucienu I-Â, I-Â, I-Â (lûpas smaidâ). 

SKAÒAS AUTOMATIZÇÐANA:

– zilbçs (ji, je, ij, ej);
– vârdos (jûra, jaka, mâja, kâja, lej, ej);
– vârdu savienojumos (jûrâ kaija, jautri jçri);
– teikumos (Jânim Jûram jauna jaka); 
– saistîtâ runâ (kalçjs kaï, malçjs maï, lçjçjs lej, rçjçjs rej, kûrçjs kur, bûrçjs bur, vçrçjs

ver, íçrçjs íer, bçdz!).

14
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Trîs truði
Tîrumâ taisa
Traku traci.

*

Enku drenku, drillî drû,
Èeter peter pî un pû!

Korr – karr – kirr,
Kas tur ir?
Dod man ar!

*

Ezermalâ ezergailis.
Ezerroze ezerâ.



SKAITÂMPANTU PIEMÇRI:
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Jaunas dienas jaukâ rîtâ
jâòtârpiòð dzçð lukturîti.

(J. Baltvilks)

*

Jçkabpilî jûnijâ jauki smarþo Japânas
jasmîni.

Jauni jçri jestri joòo.

*

Jûlijâ Jûrmalâ
Jubilârs Jçkabs
Jautâja:”Joki – jûrâ 
Jauna jahta?”
Jauka jûrascûciòa
Jûsmoja, jo
Jokdaris
Jâòtârpiòð jokojâs
Jçkaba jahtâ.

(D. Liepa)

SKAÒAS K UN G

Skaòas K izrunas traucçjumu sauc par kapacismu, un skaòas G izrunas traucçjumu
par gammacismu. Ðo skaòu izrunas traucçjumi ir sastopami reti. Bieþâk sastopama
skaòu K un G aizvietoðana ar citâm skaòâm. Skaòas K aizvietoðana ar citâm skaòâm ir
parakapacisms (piemçram, kalns – talns, kâja – íâja), un skaòas G aizvietoðana ar
citâm skaòâm ir paragammacisms (piemçram, gulta – dulta, ragi – raìi). 

Skaòu K un G izrunas laikâ mçles gals atrodas netâlu no apakðçjiem priekðzobiem,
mçles mugurçjâ daïa veido pacçlumu, piespieþoties pie cietajâm aukslçjâm, veidojas
slçgums, ko pârrauj gaisa plûsma, veidojot eksplozîvu skaòu. 

RUNAS APARÂTA SAGATAVOÐANA:

– patskaòa A-A-A îsa, atkârtota èukstus izruna;
– paklepot, ceïot uz augðu zodu, tâ iebîdot mçli dziïâk mutç; 
– pasmieties: hi, hi, hi, ha,ha,ha;
– vaimanât: ah – ah, oh – oh, uh – uh;
– imitçt aukstu delnu sildîðanu, pûðot elpu h, h, h.

SKAÒAS IZRUNAS MÂCÎÐANA:

– skaòu K var mâcît uz skaòas T bâzes. Bçrns izrunâ zilbi – ti, vienlaicîgi ar râdâmo
pirkstu (vai koka ðpâteli jeb lâpstiòu) pieauguðais viegli stumj mçli dziïâk mutes galâ
aiz apakðçjiem priekðzobiem, pakâpeniski veidojas zilbe ki; 

– skaòu G var mâcît uz skaòas D bâzes. Zilbes da atkârtotas izrunas laikâ ar râdâmo
pirkstu vai lâpstiòu uzspiest uz mçles priekðçjo daïu un mçli pakâpeniski bîdît mutes
dziïumâ, saglabâjot uzspiedienu: ga-ga-ga;

– “Fotogrâfs” – bçrns, nedaudz atliecot galvu atpakaï, tçlo, ka fotografç un fotoa-
parâta slçdzis klikðíina: K-K-K-K-K;

– pie spoguïa bçrnam parâdît pareizo mçles stâvokli – mçle ir dziïi atvilkta mutes
dobumâ, izrunas laikâ viegli atliekt galvu un izrunât: k-k-k.



SKAÒAS AUTOMATIZÇÐANA:

– slçgtâs zilbçs (ak, ek, uk; ag, eg, ug);
– vaïçjâs zilbçs (ka, ki, ke; ga, ge, gi);
– zilbju rindâs (dzeguze kûko ku-kû, ku-kû, zoss gâgina gâ-gâ, gâ-gâ);
– vârdos (kaza, guríis, aka, diegi, nâk, aug);
– vârdu savienojumos (pelçks akmens, ragainas govis);
– teikumos, skaitâmpantos, dzejoïos ar bieþu skaòu K un G atkârtojumu. (Gliemezîtis

laukâ nâk, savus ragus râdît sâk.)

SKAITÂMPANTU PIEMÇRI:
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Kaut kur Kongo, kaut kur Kubâ,
Kâdâ krokodilu klubâ
Krokodilu íçniòð Krokuss
Klusi kasa kakla kroku.

(J. Baltauss)

*

Krikumi, krakumi,
Krikumkrakumi.
Krikumkrakumi,
Trikumtrakumi
Ceïâ mums izaug
Kâ kurmju rakumi.

(J. Osmanis)

*

Grabçt grib grabulîtis,
Gribçt grib gribulîtis,
Ko grabulîtis grab?
Ko gribulîtis grib?
Grabulîtis grabçt grib,
Gribulîtim acis zib.
Gribulîtis grib,
Lai grabulîtis grab.

(A. Tomkalne)

*

Ne, den, dîno,
Ðoko, loko, tîno,
Ðoko, loko, tika, taka,
Eni, beni bums. 

*

Klibi, bikli, bikli, klibi
Kraukïi klintîs glûn.
Es tev saku
Nâc man blakus;
Un pa taku
Skrien uz aku!
Beigsies taka
Tur bûs aka,
Bet pie akas
Akmens plakans.
Es tev saku:
Turies blakus
Un pa taku
Bçdz no akas.

(V. Straume)

*

Kurmja apakðzemes mâjâ
kâlis iekâpis ar kâju.
Grundulis ar akmeògrauzi
gudro strautâ audzçt auzas.

(J. Baltvilks)

*

Kartupelis kastç.
Kaíis koþ astç.
Kartupelis maisâ.
Suns lec gaisâ.
Kartupelis vârâs.
Tu ej ârâ!

(J. Baltvilks)
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Krekls un kakls.
Bikls un èakls.
Sekls un tukls.
Mikls un mukls.
Kâ bija tâlâk?
Man ir sajukls.

(J. Baltvilks)

*

Dzenis kala tiku – taku.
Pele mala piku – paku.
Cûka raka ciku – caku.
Tâ tas bija, to tev saku.
Viens, divi, trîs – 
Un tu esi brîvs!

(J. Baltvilks)

*

Ezis çd pçc sliekas
slieku.
Çðana tam dara 
prieku.

(A. Kronenbergs)

*

Pûpo, pûpo pûpoliòi,
Mîkstie pûku kamoliòi.
Pûpo, pûpo pûpoliòi,
Ai, kâ bçrniem patîk viòi!

Sunîts tek pa taku,
Atrod ceïâ maku.
Kas tai makâ iekðâ?
Saki, sunît, pats!

*

Tek, tek, tek, tek,
Kas tur tâ tek?
Skudriòas tek,
Vai tâm kas deg?
Sîksîkas zâlîtes,
Skujas un vâlîtes
No malu maliòâm
Velk tâs uz aliòâm.

(I. Lasmanis)

*

Saku, saku pasaku,
Kaíis çda asaku,
Suns uz aku skrçja,
Aita skaïi blçja.
Viens, divi, trîs – 
Un tu esi brîvs!

*

Kamçr mâte viesus vada,
Tikmçr bçrni gaïu cep:
Iztek tauki ugunî – 
Vidþu, vidþu, èirks.
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SKAÒU Í–È, Ì–DÞ DIFERENCÇÐANAS VINGRINÂJUMI

Skaòâm Í, È, Ì, DÞ jâpievçrð uzmanîba, jo tâs ïoti bieþi tiek jauktas, un kïûdas vçlâk
parâdâs rakstos (piemçram, kaíis – kaèis, íemme – èemme, ìitâra – dþitâra, zâìis – zâdþis).
Galvenais, kas jâòem vçrâ, diferencçjot ðîs skaòas, ka, izrunâjot skaòas Í, Ì, mçles gals
atrodas pie apakðçjiem priekðzobiem, lûpas iestieptas smaidâ, bet, artikulçjot skaòas È, DÞ,
mçles gals atrodas aiz augðçjiem priekðzobiem un lûpas apaïoti pastieptas uz priekðu
“taurîtç”. 

SKAÒU DIFERENCÇÐANAS VINGRINÂJUMI:

• atdarinât, kâ kaíîtis dusmîgi ðíauda: Í – Í – Í;
• imitçt ìitâras strinkðíinâðanu: Ì – Ì – Ì;
• izrunât zilbes (ía – ía – èa);
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• izrunât vârdus (lîíi – lîèi, slçìi – slçdþi);
• izrunât vârdu savienojumus (lâèa íepa, Ìirta dþemperis);
• izrunât teikumus (runèuks tup dîía malâ; Edþus zâìç malku);
• automatizçt skaòas saistîtajâ runâ (dþungïos Dþûlija Dþîna vârîja pîlâdþu dþemu). 

SKAITÂMPANTU PIEMÇRI:

18

Kaktiòâ pele
Èab èibu èabu!
Kaíçns uz mûra
Ðíiet íçrienu labu.
Piesargies, pele:
Tas nebûs uz labu!
Kaíçns no mûra
Lec skribu skrabu!

(V. Plûdonis)

Íîris nevar noíert íîsi,
íîrim makðíere par îsu.

Èiekurs nokritis no zara,
èunèiòð par to dikti baras.

Ìirlicis pçc dziesmu kara
ìeòìeriski grieþas zarâ.

(J. Baltvilks)



SPECIFISKIE RAKSTU VALODAS TRAUCÇJUMI 
UN VINGRINÂJUMI TO NOVÇRÐANAI

Specifiski rakstu valodas traucçjumi ir bieþas, atkârtotas kïûdas rakstos. Kïûdas
rakstos var bût bçrniem, kuriem ir skaòu izrunas traucçjumi (kâ runâ, tâ raksta), bet
var bût arî bçrniem, kuri runâ pareizi. Bieþâk sastopamâs kïûdas ir:

– îso un garo patskaòu jaukðana;
– divskaòu ie, o un patskaòu î,û jaukðana (piemçram, iela – îla, ota – ûta);
– balsîgo un nebalsîgo lîdzskaòu jaukðana (piemçram, p–b pumpa – bumba, t–d,

k–g, í–ì, s–z, c–dz, ð–þ, è–dþ, f–v);
– skaòu è un í, ì un dþ jaukðana;
– skaòu r un l jaukðana (lîdzîga artikulâcijas vieta);
– skaòu p un b, b un d jaukðana (optiski lîdzîgi burti);
– burtu izlaidumi;
– vârda robeþu neievçroðana (piemçram, zçns spçlçbumbu);
– priedçkïu rakstîðana atseviðíi;
– teikuma robeþu neievçroðana un pieturzîmju nelietoðana pçc izteikuma mçría (.!?).
Visi ðie traucçjumi kavç bçrna sekmîgu mâcîðanos un var radît nevçlçðanos mâcî-

ties, neticîbu saviem spçkiem. Tâpçc ðiem bçrniem nepiecieðama palîdzîba un atbalsts.

ÎSO UN GARO PATSKAÒU JAUKÐANA

Ja bçrns neliek garumzîmes rakstos, tad vispirms bûtu jâpaklausâs, kâ viòð runâ un
lasa. Bieþâk ðî kïûda vçrojama bçrniem no bilingvâlâm ìimençm, bçrniem, kuri vçlu
iemâcîjuðies lasît, ilgi zilbçjuði, velkot ilgi zilbes un pazaudçjot dabisko atðíirîbu starp
îsajâm un garajâm zilbçm. Ja bçrns arî runâjot un lasot neizrunâ precîzi garos patska-
òus, tad jâsâk ar to, ka jâpievçrð bçrna uzmanîba garajâm skaòâm. Jâpaskaidro un jâpa-
râda, ka garumzîme ir ïoti nozîmîga, un reizçm tâ maina pat vârda nozîmi. 

VINGRINÂJUMI:

• precîzas artikulâcijas nofiksçðana: ÂÂÂ, ÇÇÇ, ÎÎÎ, ÛÛÛ;
• “Taktçðana” – vârda izrunai pievieno horizontâlu rokas kustîbu (velkam garum-

zîmi no kreisâs uz labo pusi); pievieno vertikâlu kustîbu ar roku no augðas uz leju (îsais
patskanis), jauktas burtu virknes i, i, î, e, ç, e, a, ç, î. Papildus var aktivizçt arî tausti.
Uz galda vai pie burtnîcas horizontâli piestiprina rupju diegu vai aukliòu un lûdz bçr-
nam skaòas izrunas laikâ taktçt, ar pirkstu velkot pa piestiprinâto materiâlu.

Patstâvîga taktçðana, ar rokas kustîbu pastiprinot îso un garo patskaòu izrunu,
palîdzçs bçrnam rakstos izvçlçties pareizo (ar garumzîmi vai bez) burtu. 
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• skolotâjs sauc vârdu, bçrni signalizç, ja vârdâ ir meklçjamâ skaòa;
• skolotâjs sauc vârdu, bçrni signalizç, kur atrodas skaòa – vârda sâkumâ, vidû vai

beigâs;
• “Attçlu grupçðana” – piemçram, bçrniem tiek piedâvâti attçli ar priekðmetiem, kuru

nosaukumos ir È un Í skaòas gan vârda sâkumâ, gan vidû, gan beigâs. Audzçkòu uzde-
vums ir sagrupçt attçlus divâs kaudzîtçs. Bçrni ðos vârdus izrunâ skaïi, grûtîbu pakâpe
pieaug, ja bçrns runâ domâs. Vingrinâjuma mçríis ir nostiprinât prasmi diferencçt skaòas.

3. attçls. Vingrinâjums “Attçlu grupçðana”

• “Zilbju paladziòu lasîðana”;
• “Kuìu lâdçðana” (vârdu izdomâðana ar vienu burtu, skaòu, piemçram, bumba,

Baiba);
• “Vârdi paronîmi”. Vingrinâjuma mçríis ir tâdu vârdu nozîmes skaidroðana, kuru

nozîme atkarîga no îsâ un garâ patskaòa. Vârdu paronîmu iesaistîðana teikumos. Piemç-
ram, skolotâjs piedâvâ nepabeigtos teikumus darba lapâs, skolçni izvçlas un ieraksta
atbilstoðos vârdus.

(Pile / pîle.) Uz deguna uzkrita lietus …. . Pâr meþu pârlidoja meþa .... .
(Kazas / kâzas.) Arnis un Marta svinçja .... . Pïavâ ganâs baltas .... .
(Suta / sûta.) Mâra … Jânim vçstuli. Pirtî ir liela … .
(Lupas vai lûpas.) Mamma uzkrâsoja sarkanas … . Lai izpçtîtu pelçjuma sçnes, ir

vajadzîgas ... . 
(Seklas / sçklas.) Vasarâ daþas upes ir ... . Dârzâ Jana iesçj guríu … ;

• tautasdziesmu un skaitâmpantu mâcîðanâs, piemçram, “Skaitâmpants par pirk-
stiòiem ar kustîbâm”. (Vispirms vienas rokas pirkstiòð lielâs, tad otras rokas, tad visi
pirksti paslçpjas dûrîtç.)
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4. attçls. Vingrinâjums “Divskaòi”

• “Mçles meþìi” (sâkumâ izrunâ tekstu lçnâm, grûtîbas pakâpe pieaug, pakâpeniski
kâpinot tempu):

Omulîgs ods
Oktobra otrâ 
Otrdienâ ozolâ
Ostîja orhidejas.
Otrs ods ogulâjâ
Organizçja
Optimistisku operu
Odu onkuïiem.
Operâ ovâcijas;
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Man bij’ viena balta kaza,
Tâ man pulka piena deva,
No sieriem jumtu taisu,
Sviestu metu kaudzîtç.

Odiòð kliedza, odiòð brçca,
Odam kâja apsvilusi,
Odam kâja apsvilusi,
Pieguïnieka oglîtçs;

• tautasdziesmas, dzejoïi un teksti ar daudz ie, o (skandçðanai, atstâstîðanai tuvu
tekstam, diktâtiem):

• pasakas ar daudz divskaòiem o – lasîðanai, atstâstîðanai tuvu tekstam. Bçrniem,
kuri vçl nelasa, pieauguðais lasa pasaku priekðâ vairâkas reizes, lielâki bçrni lasa paði.
Pçc pasakas izlasîðanas bçrnu rosina to atstâstît tuvu tekstam. Vingrinâjuma mçríis ir
nostiprinât skaòas pareizu izrunu, paplaðinât vârdu krâjumu, attîstît stâstîtprasmi.
Rakstîtprasmi skolçni attîsta, rakstot, piemçram, vârdus ar divskani O pçc atmiòas vai
skolotâja diktçtus, izdomâ un uzraksta vârdu savienojumus, iesaista tos teikumos.  



Pasaka “Skaudîgâ zoss”.

Reiz dzîvoja skaudîga zoss. Viòai iepatikâs gulbja kakls. Zoss pierunâja gulbi apmai-
nîties ar kakliem. Vârnai zoss iedeva savus lielos, baltos spârnus un vietâ dabûja mazos
vârnas spârnus. 

Zosis pïavâ plûca zâli. Pçkðòi zosîm uzbruka lapsa. Zosis iegâginâjâs un pacçlâs spâr-
nos, bet skaudîgâ zoss nevarçja palidot. Lapsa sagrâba to aiz gulbja kakla un nesa prom.
Pârçjâs zosis metâs lapsai virsû un izglâba zosi. Zoss atdeva atpakaï sveðo kaklu un spârnus. Nu
viòa bija parasta un gudra zoss.

BALSÎGO UN NEBALSÎGO LÎDZSKAÒU JAUKÐANA RAKSTOS

Parasti iemesls balsîgo un nebalsîgo lîdzskaòu jaukðanai rakstos ir nepietiekams
balsîgo lîdzskaòu skançjums, bçrni bieþi runâ, pietiekami neuzsverot balsîgos lîdzska-
òus (piemçram, bumpa – pumpa, deguns – teguns). Tâpçc korekcija jâsâk ar lîdzskaòu
balsîguma uzsvçrðanu. Turpmâkie vingrinâjumi lîdzîgi kâ iepriekð aprakstîtie:

• pareizi izrunât zilbju rindas ta – ta – da, di – ti – dî;
• lasît vârdu slejas, pareizi izrunâjot skaòas t un d;
• darbs ar signâlkartîtçm: skolotâjs sauc vârdus, bçrni parâda, kâdu skaòu dzirdçjuði;
• lasît vârdu pârus ar skaòâm t un d, veidot ailes t un d, pierakstît izdomâtos vârdus,

rakstît vârdu savienojumus, teikumus ar ðiem vârdiem. Vârdu pâru piemçri:
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tur – dur
tçls – dçls
rati – radi
lietus – ledus
teïi – dçïi

trauki – draugi
vârti – vârdi
tuða – duða
tûre – dûre
trîs – drîz;

• teksti ar daudz skaòu t un d atkârtojumiem. Vingrinâjuma mçríis ir uzsvçrt mâcâmo
skaòu balsîgumu, nebalsîgumu un automatizçt pareizu tâs izrunu, piemçram:

Sitam, sitam plaukstiòas, 
Dod mums pieniòu.
Ja nedosi pieniòu,
Dod mums putriòu.
Ja nedosi putriòu, dod karaðiòu. 

(Skaitâmpants ar kustîbâm un plaukstu siðanu.)

Dienâ darâms
Darbu daudz.
Daudzâs dienâs
Daudzi darbi.
Dziedâdami,
Dainodami
Diþus darbus
Darâm. 





IETEICAMÂS SPÇLES UN VINGRINÂJUMI 

• “Klusie telefoni”
Spçles mçríis ir attîstît fonemâtisko dzirdi.
Spçles gaita: spçles dalîbnieki èukst cits citam vârdu vai teikumu, pçdçjam jâpasaka

skaïi, ko viòð ir dzirdçjis. Ja izteikums ir nepareizs, tad jâprasa katram runâtâjam pçc kârtas,
ko viòð ir dzirdçjis, lîdz atrod kïûdu. Kurð dalîbnieks pirmais ir kïûdîjies, tas izstâjas no
spçles vai dod íîlu.

• “Kuìu lâdçðana” 
Spçles mçríis ir nostiprinât pareizu skaòu izrunu, bagâtinât vârdu krâjumu. 
Spçles gaita: bçrni sauc vârdus, kas sâkas ar mâcâmo skaòu. Kurð nevar nosaukt

vârdu, izstâjas no spçles. Spçles beigâs atkârto jaunos vârdus, kurus ieraksta vai norak-
sta no tâfeles burtnîcâ, iesaista vârdu savienojumos, teikumos.

• “Cik?” 
Spçles mçríis ir attîstît fonemâtisko uztveri un prasmi analizçt.
Spçles gaita: pieauguðais saka vârdu, bet bçrni noliek sev priekðâ uz galda tik zîïu,

kastaòu, pupu, akmeòu vai pogu, cik skaòu sadzirdçja. Jâiesâk ar îsâkiem vârdiem, piemç-
ram, ak, aka, es, mçs. Pçc tam sauc garâkus vârdus. Ja bçrns ir kïûdîjies, nosakot skaòas un
to skaitu, vârds jâatkârto vairâkkârt, lîdz kïûda tiek novçrsta. Par katru pareizi noteiktu
skaòu skaitu vârdâ tiek dots viens punkts. Uzvar tas, kurð ieguvis vairâk punktu.

• “Zvaigznîte” 
Vingrinâjuma mçríis ir attîstît dzirdes un redzes uzmanîbu.
Vingrinâjuma gaita: pieauguðais diktç vârdus, vârdu savienojumus vai teikumus.

Bçrns, piemçram, burta S vietâ zîmç zvaigznîti.

5. attçls. Vingrinâjuma “Zvaigznîte” paraugs
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• “Burvju maisiòð” 
Spçles mçríis ir attîstît prasmi diferencçt skaòas un burtus. Spçlei nepiecieðams

sagatavot auduma maisiòu, attçlu kartîtes, skaòu simbolu kartîtes (Í – È, Ì – DÞ).
Spçles gaita: spçles dalîbnieki pçc kârtas velk ârâ no “Burvju maisiòa” daþâdus

attçlus, piemçram, íemme, íerra, íepa, íirbis, èîba, èigâns, èaumala (Í–È) vai ìitâra,
zâìis, ìimene, degunradþi, slçdþi, dadþi (Ì–DÞ) u.c. Bçrns nosauc attçloto, pareizi
izrunâjot visas skaòas, un attçlu pieliek pie attiecîgâs skaòas simbola – Í,Ì,È vai DÞ.
Spçles beigâs bçrni iesaista vârdus teikumos, interesantâkos teikumus ieraksta burtnîcâ.

Ðo spçli var izmantot, lai novçrstu daþâdu skaòu un burtu jaukðanas traucçjumu. 

• “Smaidiòð vai taurîte” 
Vingrinâjuma mçríis ir skaòu È un Í artikulâcijas vietas precizçðana un automa-

tizâcija. 
Vingrinâjuma gaita: bçrniem izdala kartîtes ar attçliem, kurâs ir skaòas È un Í gan

vârda sâkumâ, gan vidû, gan beigâs. Bçrnu uzdevums ir saðíirot kartîtes un novietot
zem atbilstoða simbola – taurîtes vai smaidiòa. Vingrinâjuma grûtîbu pakâpe pieaug, ja
bçrni runâ pie sevis, izrunâjot vârdus domâs. Pârbaudi veic kopâ ar pieauguðo, vârdus,
kuros bija kïûdas, iesaista vârdu savienojumos, teikumos un ieraksta burtnîcâ. 

• Spçle “Lîdzskaòu Í–È diferencçðana” 
Spçles mçríis ir attîstît un nostiprinât prasmi diferencçt Í–È skaòas un burtus runâ

un rakstos. 
Spçlei nepiecieðams spçles laukums (skatît 1. pielikumu), metamais kauliòð, spçles

kauliòi.
Spçles gaita: Visi spçles dalîbnieki noliek spçles kauliòus uz lauciòa “STARTS”. Sâk

spçli tas, kurð pirmais, metot ar metamo kauliòu, uzmet 1 vai 6. Met metamo kauliòu
un iet uz priekðu tik lauciòus, cik râda metamais kauliòð. Ja apstâjas uz lauciòa ar
zîmçjumu, tad jânosauc zîmçjumâ attçlotais. Ja apstâjas uz oranþâ lauciòa, tad jâiz-
domâ un jânosauc vârds ar lîdzskani Í (vârda sâkumâ, vidû vai beigâs). Ja to nevar
izdarît, tad jâpaiet divus lauciòus atpakaï. Ja apstâjas uz zaïâ lauciòa, tad jâizdomâ un
jânosauc vârds ar lîdzskani È (vârda sâkumâ, vidû vai beigâs). Ja to nevar izdarît, tad
jâpaiet divus lauciòus atpakaï. Ja uzkâpj uz melnâ lauciòa, tad jâatgrieþas uz lauciòa
“STARTS”. Uzvar tas, kurð visâtrâk sasniedz lauciòu “FINIÐS”.

Í: rûíi, zaíi, kaíis, íirði, íirzaka, íirbis, puíes, íemme, íengurs, spieíi, zeíes, pçrtiíis 
È: bruòurupuèi, èîbas, èells, èetri, lâèi, èaumala, èûska, èiekurs, kabaèi

• Spçle “Lîdzskaòu Ì–DÞ diferencçðana”
Spçles mçríis ir attîstît un nostiprinât prasmi diferencçt Ì–DÞ skaòas un burtus

runâ un rakstos. 
Spçlei nepiecieðams spçles laukums (skatît 2. pielikumu), metamais kauliòð, spçles kauliòi.
Spçles gaita: Visi spçles dalîbnieki noliek spçles kauliòus uz lauciòa “STARTS”. Sâk

spçli tas, kurð pirmais, metot ar metamo kauliòu, uzmet 1 vai 6. Met metamo kauliòu
un iet uz priekðu tik lauciòus, cik râda metamais kauliòð. Ja apstâjas uz lauciòa ar
zîmçjumu, tad jânosauc zîmçjumâ attçlotais. Ja apstâjas uz rozâ lauciòa, tad jâizdomâ
un jânosauc vârds ar lîdzskani Ì (vârda sâkumâ, vidû vai beigâs). Ja to nevar izdarît,
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tad jâpaiet divus lauciòus atpakaï. Ja apstâjas uz pelçkâ lauciòa, tad jâizdomâ un jânosauc
vârds ar lîdzskani DÞ (vârda sâkumâ, vidû vai beigâs). Ja to nevar izdarît, tad jâpaiet
divus lauciòus atpakaï. Ja uzkâpj uz melnâ lauciòa, tad jâatgrieþas uz lauciòa “STARTS”.

Uzvar tas, kurð visâtrâk sasniedz lauciòu “FINIÐS”.
Ì: ìitâra, zâìis, íieìelis, diriìents, tîìeris, kuìis, eòìelis, knaìis, kliòìeris, ìimene, ìerbonis
DÞ: dþemperis, dþungïi, pîlâdþi, dþems, degunradþi, dadþi, dþinsi, dþips, slçdþi

• Spçle “Lîdzskaòu R–L diferencçðana”
Spçles mçríis ir attîstît un nostiprinât prasmi diferencçt R–L skaòas un burtus

skolçna runâ un rakstos. 
Spçlei nepiecieðams spçles laukums (skatît 3.pielikumu), metamais kauliòð, spçles

kauliòi.
Spçles gaita: Visi spçles dalîbnieki noliek spçles kauliòus uz lauciòa “STARTS”. Sâk

spçli tas, kurð pirmais, metot ar metamo kauliòu, uzmet 1 vai 6. Met metamo kauliòu
un iet uz priekðu tik lauciòus, cik râda metamais kauliòð. Ja apstâjas uz lauciòa ar
zîmçjumu, tad jânosauc zîmçjumâ attçlotais. Ja apstâjas uz lillâ lauciòa, tad jâizdomâ
un jânosauc vârds ar lîdzskani R (vârda sâkumâ, vidû vai beigâs). Ja to nevar izdarît, tad
jâpaiet divus lauciòus atpakaï. Ja apstâjas uz dzeltenâ lauciòa, tad jâizdomâ un jâno-
sauc vârds ar lîdzskani L (vârda sâkumâ, vidû vai beigâs). Ja to nevar izdarît, tad jâpaiet
divus lauciòus atpakaï. Ja uzkâpj uz melnâ lauciòa, tad jâatgrieþas uz lauciòa “STARTS”.
Uzvar tas, kurð visâtrâk sasniedz lauciòu “FINIÐS”.

Ðo spçli var izmantot, lai novçrstu daþâdu skaòu un burtu jaukðanas traucçjumu. 
R: zebra, rûíis, krâns, vâvere, roka, ragana, grâmata, roze, burkâni, trîs, skudra,

rati, ronis, taure, ragavas, zirgs
L: lapsa, spalvas, lâcis, gliemezis, lampa, egle, lâpsta, saldçjums, lîdaka, pîle, pele,

lidmaðîna, lejkanna

• “Anagrammas” 
Spçles mçríis ir attîstît prasmi veidot jaunus vârdus no dotajiem vârdiem, izman-

tojot esoðos burtus. Spçlç izmanto iepriekð sagatavotas vârdu kartîtes.
Spçles gaita: spçles vadîtâjs paskaidro, ka no dotâ vârda burtiem, tos neatkârtojot,

ir jâizveido citi vârdi. Dalîbnieki vienojas par spçles ilgumu. Par pareizi izdomâtu vârdu
ir viens punkts. Uzvar tie, kuri ir ieguvuði visvairâk punktu.

Piemçram, apse – pase, rags – gars, aste – tase, gans – nags. (Zeltkalna A., 2004.)

• “Burtu salâti”
Spçles mçríis ir kopîgi noskaidrot burtu secîbas nozîmi vârdos. Attîstît uzmanîbu,

redzes uztveri, veidojot jaunus vârdus.
Spçlei nepiecieðamas iepriekð sagatavotas vârdu kartîtes ar sajauktu burtu secîbu.

Piemçram: 
OKAR
LEPSE
OMAS
MIEZA
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Spçles gaita: Dalîbnieki saliek burtus pareizâ secîbâ un ieraksta vârdus kartîtçs.
Uzvar tas, kurð pirmais pareizi veicis uzdevumu. (Pareizâs atbildes: ROKA, PELES, SOMA,
ZIEMA / MAIZE.)

• “Bingo” 
Spçles mçríis ir nostiprinât vârdu pareizrakstîbu.
Spçlei nepiecieðams sagatavot rûtotas bingo lapas ar 9 (3×3) vai 16 (4×4) lauciòiem

(lietderîgi izmantot paðu bçrnu locîtas papîra lapas; rûtis veidojas, atlokot papîru) un
9 vai attiecîgi 16 vârdu kartes. 

Spçles gaita. Katrs spçlçtâjs saòem bingo lapiòu. Spçles vadîtâjs pçc kârtas skaïi
nolasa vârdus. Skolçni pçc izvçles vienâ no lauciòiem ieraksta nosaukto vârdu. Lai izvai-
rîtos no kïûdâm, karti var îsu brîdi arî parâdît. Kad visi vârdi uzrakstîti, spçles vadîtâjs
vçlreiz nolasa visas vârdu kartes. Skolçns nosaukto vârdu sameklç savâ bingo lapâ un
izsvîtro. Kolîdz vienâ rindâ (horizontâli vai vertikâli) ir izsvîtroti visi trîs (vai èetri) lauciòi,
skolçns iesaucas “Bingo”. Uzvar tas, kurð pirmais iesaucies “Bingo”, pçc tam lasa tâlâk
un noskaidro otrâs, treðâs utt. vietas ieguvçju.

6. attçls. Spçles “Bingo” paraugs

• “Laimes bingo”. 
Spçli spçlç, kâ iepriekð aprakstîts. Ðoreiz izmanto par vienu karti mazâk nekâ lau-

ciòu. Pirms spçles bçrni iezîmç pa vienam “Laimes bingo”. (Jansone I., Ðuha R., Beitâne A., 2002.)

• “Taisnîba vai meli” 
Spçles mçríis ir nostiprinât skaòu diferencçðanas prasmi un bagâtinât vârdu krâjumu. 
Spçles gaita. Pieauguðais var izdomât daþâdus patiesus vai nepatiesus apgalvoju-

mus un aicinât bçrnu uz tiem atbildçt. Izteikumus no piedâvâtajiem vârdu pâriem var
izdomât arî bçrni (ðis gan ir augstas grûtîbas pakâpes uzdevums). 

Piles / pîles. Pâr meþu pârlidoja meþa piles. (Meli.)
Grava / grâva. Rudenî grâva ir pilna sçòu. (Meli.)
Lupas / lûpas. Mamma uzkrâsoja lupas. (Meli.)
Garða / gârða. Sçòu zupai ir laba garða. (Taisnîba.)
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